Wieslawa Sotwin
Uniwersytet SWPS

CZY TO BYtA TRAUMA? GLOS W SPRAWIE
PSYCHOLOGICZNYCH KOSZTOW UKRYWANIA ZYDOW
W CZASIE 1l WOJNY SWIATOWE]

ally Frishberg, Zydéwka, w czasie I wojny $wiatowej jako mata dziew-
czynka uratowana we wsi Mokszanka (Podkarpacie, okolice Przeworska)
przez Marie i Stanistawa Grocholskich, w filmie dokumentalnym Echoes
from the Attic, nagranym w 2012 r.!, méwi, ze dopiero teraz sobie uswiadomila,
iz nie tylko ona i jej bliscy do$wiadczyli traumy, ale takze czlonkowie polskiej
rodziny, ktéra udzielita im schronienia. Mozna przy tym sadzi¢, ze terminu
»trauma’ uzywa nie w znaczeniu potocznym, lecz naukowym, gdyz podkresla,
ze byla to ,trauma’, a nie tylko ,,zwykly” strach. I wyrzuca sobie, ze dotad tej
traumy nie spostrzegla.
Jednak o ile trauma Zydéw zwigzana z Holokaustem jest dobrze opisana w lite-
raturze naukowej i zywa w $§wiadomosci spotecznej, o tyle trauma tych, ktorzy

Zydéw ratowali, jest w przestrzeni publicznej nieobecna. Moze wiec Sally Frishberg

! Echoes from the Attic, rez. D. Goodstein-Rosenfeld, 2012, https://voicesfromtheatticechoe-
sfromtheattic.vhx.tv/products/echoes-from-the-attic, dostep 12 X 2023 r. Film zostanie oméwiony
w dalszej czesci artykutu.
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sie myli i w odniesieniu do 0sob, ktére udzielaly schronienia Zydom, kategoria
traumy nie ma zastosowania?

W niniejszym artykule postaram si¢ odpowiedzie¢ na to pytanie. Najpierw
przedstawie sposob ujmowania traumy w nauce, nastepnie psychologiczne badania
dotyczace 0sdb, ktore ratowaly Zydéw w czasie II wojny $wiatowej, a na koniec

wrdce do przezy¢ rodziny Grocholskich.

Odkrywanie i definiowanie traumy

Termin ,,trauma” wprowadzono do psychologii pod koniec XIX w. w celu na-
zwania doswiadczen o charakterze urazowym, ktdre zostaly usuniete poza obreb
swiadomosci®.

W czasie I wojny $wiatowej zaczeto ten termin stosowac do opisu doswiadczen
zolnierzy. Wielu z nich bowiem albo jeszcze w okopach, albo po powrocie z frontu
prezentowalo wiele zaburzen psychicznych. Poczatkowo sadzono, ze sg one skut-
kiem wstrzaséw spowodowanych przez wybuchajace bomby, dlatego syndrom
ten nazwano shell shock, czyli ,,szokiem bombowym, albo - ogélniej — ,,nerwica
wojenng. Wkrotce jednak zdano sobie sprawe, ze éw szok jest skutkiem tego, ze
w zyciu w okopach, trwajacym dlugie miesigce, zolnierze byli swiadkami §mierci
wielu blizszych czy dalszych towarzyszy broni i musieli si¢ nieustannie konfron-
towac z zagrozeniem wlasnego zycia. Rdbwnoczesnie istnienie nerwicy wojennej
bylo intensywnie kwestionowane, a zrédla problemdéw psychicznych zotnierzy
upatrywano w braku wlasciwego morale. Tak wiec po zakonczeniu Wielkiej Wojny
zainteresowanie shell shock szybko wygasto®. W Stanach Zjednoczonych wrocito
ono znéw w czasie II wojny swiatowej, ale po jej zakoniczeniu historia si¢ powtd-
rzyta, tzn. zainteresowanie stanem psychicznym powracajacych Zolnierzy nie bylto
na tyle duze, by uruchomito badania na ten temat*.

Natomiast polscy psychologowie podjeli si¢ opisania psychicznych skutkéw
wojny bardzo szybko i na dos$¢ szeroka skale (zwtaszcza jesli uwzgledni sie ogrom
powojennych zniszczen). Prawie natychmiast po zakonczeniu dziatan wojennych,

bo juz w czerwcu ilipcu 1945 r., pionierskie badania w tym zakresie przeprowadzili

? J. Herman, Trauma. Od przemocy domowej do terroru politycznego, Warszawa 2020, s. 25-34.
3 Ibidem, s. 34-37.
4 Ibidem, s. 40.
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psychologowie zwigzani z Panstwowym Instytutem Higieny Psychicznej w War-
szawie. Zbadali oni metodg ankietowg ponad 5 tys. 0s6b w wieku od 15 do 23 lat
z Warszawy, Krakowa i Lublina. Zadali m.in. pytanie: ,,Czy spostrzegtes u siebie
lub u kogos z bliskich zaburzenia nerwowe?”. Prawie dwie trzecie badanych od-
powiedzialo twierdzaco’.

Co sie skfadato na te ,zaburzenia nerwowe”? Ich symptomy z niezwykla wni-
kliwoscig przedstawit Stefan Baley w opublikowanym w 1948 r. artykule Psychiczne
wplywy drugiej wojny swiatowej®. Baley opisal szok psychiczny oséb, ktore w czasie
wojny natknetly sie na makabryczne sceny, a takze to, jak potem fragmenty tych scen
wdzieraly sie do ich swiadomosci zaréwno na jawie (w latach siedemdziesigtych
zjawisko to nazwano flashbackami), jak i we $nie (koszmary senne). Opisal wiele
zachowan i reakcji zwigzanych z wojennym dos$wiadczeniem szoku, takich jak:
1) wybuch ogromnych, catkowicie nieadekwatnych do biezacej sytuacji emocji,
np. agresji albo szlochu, pod wplywem drobnego i zdawatoby si¢ neutralnego
bodzca; 2) nadmierna czujnos$¢, ktéra przejawia si¢ gwaltownymi wzdrygnigciami
w reakcji na nawet bardzo sfabe, ale niespodziewane bodzce, np. stuknigcie; 3) sil-
ne reakeje fizjologiczne (przyspieszone bicie serca) i ruchowe (uskok do bramy)
wywolane warkotem samolotu; 4) niewiadome unikanie pewnych sytuacji czy
obiektéw, np. prysznica, bo - jak sie okazato po zwréceniu danej osobie uwagi, ze
tak robi — prysznic kojarzy! si¢ z obozem koncentracyjnym; 5) anhedonia (nie-
moznos$¢ odczuwania przyjemnosci i radosci), utrata wiary w sens zycia, stany
depresyjne i lekowe; 6) charakteryzujace niektérych bylych wiezniéw obozow
koncentracyjnych ,,dziwaczne” i nieuzasadnione poczucie winy w stosunku do
tych, ktérzy w obozie zgineli; 7) poczucie odrealnienia (to, co si¢ dzieje teraz,
jest nierzeczywiste), ktérego doswiadczaja niektore osoby po wojnie; 8) zjawiska
depersonalizacji (,to nie ja, to si¢ mnie nie zdarza”) i dysocjacji (wychodzenie
poza siebie i obserwowanie swojego ciata z boku), przezywane przez niektore

osoby w czasie wojny. Baley zauwaza, ze zapewne i depersonalizacja, i dysocjacja

> M. Kaczynska, Psychiczne skutki wojny wsréd dzieci i mtodziezy, ,,Zdrowie Psychiczne” 1946,
nr 1, s. 60.
¢ S. Baley, Psychiczne wplywy drugiej wojny swiatowej, ,Psychologia Wychowawcza” 1948, t. 13,
nr1/2,s. 6-24.
Stefan Baley (1885-1952) — psycholog, lekarz i pedagog, przedstawiciel szkoty Iwowsko-war-
szawskiej, tworca polskiej psychologii rozwojowej i wychowawcze;.
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s forma samoobrony. Pisze o stgpieniu czy zoboje¢tnieniu emocjonalnym bytych
wiezniéw obozéw koncentracyjnych. Odnotowuje rézne formy zaburzen pamieci,
m.in. trudnosci z zapamigtywaniem nowych faktéw lub przypominaniem wyda-
rzen z wlasnej biografii.

Pod koniec artykulu Baley zwraca uwage na to, Ze nasilenie wyzej opisanych
objawow jest rézne u réznych ludzi, i wskazuje, ze zapewne zalezy od czynni-
kéw zaréwno sytuacyjnych (ciezko$¢ urazu wojennego), jak i osobowosciowych.
W swych analizach nie podaje zadnych danych statystycznych, bo ich po prostu
nie ma. Opiera si¢ na réznorodnych materialach: dotychczas przeprowadzonych
badaniach, danych z placéwek pomocowych, wlasnych wywiadach i obserwacjach.
Nie uzywa terminu trauma, ale ,,uraz wojenny’, a opisany zesp6! objawéw nazywa
»kompleksem wojennym”. Ale tak naprawde Stefan Baley na blisko trzydziesci lat
przed Amerykanami opisal post-traumatic stress disorder (PTSD), czyli zespo6t
stresu pourazowego (potraumatycznego).

Niestety, pod koniec lat czterdziestych psychologiczne badania dotyczace skut-
kéw wojny zostaly w Polsce zahamowane. Stalo si¢ tak prawdopodobnie z powodu
presji ideologicznej, by psychologia przedwojenna, ,,burzuazyjna’, przeksztalcita
sie w nauke stuzacg interesom ,,ludu”: odrzucita swoje dotychczasowe fundamenty
i oparta si¢ na tzw. pawlowizmie - zideologizowanej i zwulgaryzowanej wersji
teorii Pawlowa’. Jednak zaraz po Pazdzierniku 56 ponownie podjeto badania
dotyczace skutkéw wojny. Tym razem zrobila to grupa krakowskich psychiatrow
pod kierunkiem Antoniego Kepinskiego®. W latach 1959-1961 przeprowadzi-
ta ona badania dotyczace skutkéw uwigzienia w obozie koncentracyjnym. Nie
uwzgledniono w nich rozréznien narodowosciowych. W wyniku badan opisano
tzw. KZ-Syndrom, czyli zesp6t objawéw zwigzanych z pobytem w obozie. I znow

wiele z nich obecnie zostaloby zaklasyfikowanych jako symptomy PTSD’. Warto

7 Iwan Pawlow (1849-1936) — wybitny rosyjski fizjolog, laureat Nagrody Nobla (1904), odkrywca
i badacz praw nabywania odruchéw warunkowych. Jego odkrycia i koncepcje zostaly wykorzystane
przez ideologéw marksistowskich do narzucenia psychologom i psychiatrom w ZSRR oraz w krajach
bloku komunistycznego jedynego ,wlasciwego” sposobu uprawiania tych nauk.

8 Antoni Kepinski (1918-1972) - jeden z najbardziej znanych polskich psychiatréw, wieloletni
kierownik Kliniki Psychiatrycznej w Krakowie, autor wielu ksigzek dotyczacych zaburzen i choréb
psychicznych.

° A. Szymusik, Badanie bytych wigzniow obozow koncentracyjnych w krakowskiej Klinice Psychia-
trycznej w latach 1959-1990, ,Przeglad Lekarski - O$wiecim” 1991, t. 48, nr 1, s. 22-28.
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doda¢, ze w periodyku ,,Przeglad Lekarski - Oswigcim” (ktéry powstal z inicja-
tywy m.in. Antoniego Kepinskiego) w latach 1961-1991 opublikowano ponad
tysigc prac dotyczacych medycznych, psychologicznych i spolecznych skutkow
uwiezienia w obozach koncentracyjnych.

W Stanach Zjednoczonych ponownie zainteresowano sie trauma w latach
siedemdziesigtych XX w. na skutek wojny w Wietnamie. Wedlug Judith Herman'!,
wybitnej amerykanskiej badaczki traumy, doszto wtedy do prawdziwej batalii spo-
tecznej, ktorej stawka byla ocena doswiadczen weteranow tej wojny. Pod koniec
lat siedemdziesigtych zwyciestwo w owej batalii przechylilo si¢ na strone wetera-
néw, nie tylko bowiem wdrozono specjalny program pomocy dla nich, lecz takze
uruchomiono liczne badania naukowe. Wnioski z nich byly zaskakujace: wielu
symptoméw zaburzen stwierdzanych u weteranéw nie udawalo si¢ przyporzad-
kowa¢ zadnym znanym psychiatrii jednostkom nozologicznym. Réwnocze$nie
w latach siedemdziesigtych — pod wplywem ruchéw feministycznych - zaczely
sie rozwija¢ badania dotyczace skutkéw przemocy fizycznej i seksualnej wobec
kobiet i dzieci. W rezultacie Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w 1980 r.
zdecydowalo o wigczeniu do trzeciego wydania swojego oficjalnego wykazu choréb
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-III) nowej jednost-
ki: post-traumatic stress disorder (PTSD), czyli zespdt stresu potraumatycznego
(pourazowego)".

W tejze klasyfikacji jako sytuacje, ktére moga prowadzi¢ do PTSD, uznano:
man-made disasters (np. obozy koncentracyjne, bombardowanie, tortury, terro-
ryzm), walke na froncie wojennym, kleski Zzywiolowe (np. powodz, trzesienie zie-
mi), katastrofy komunikacyjne i przemystowe, a takze przemoc seksualng (zwlasz-
cza gwalt) i fizyczna. Sg to sytuacje wykraczajace poza codzienne do$wiadczenie
czlowieka, zdarzenia o charakterze katastroficznym". Podczas ich trwania czlowiek
zderza sie z przemozng sila, ktéra dazy do jego unicestwienia, a on jest wlasciwie

wobec niej bezbronny. Wielu badaczy traumy uwaza, ze wlasnie bezradnos¢ jest

' Notatka na temat ,,Przegladu Lekarskiego — Oswigcim” umieszczona na stronie projektu Medi-
cal Review Auschwitz, www.mp.pl/auschwitz/journal/172694,about-the-journal, dostep 10 IV 2024 r.

1], Herman, Trauma..., s. 41-42.

2 M. Lis-Turlejska, Stres traumatyczny. Wystgpowanie, nastepstwa, terapia, Warszawa 2002,
s.41-42.

13 Tbidem, s. 42—-43.
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istota traumatycznego doswiadczenia, to ona rodzi wszechogarniajace czlowieka
przerazenie, ktore zarowno w trakcie samego do$wiadczenia, jak i po nim dezor-
ganizuje system psychiczny czlowieka oraz powoduje wiele ucigzliwych zjawisk,
sktadajacych si¢ na syndrom PTSD, a takze mogacych by¢ przyczyna depresji czy
rozmaitych dolegliwo$ci somatycznych'.

Wedtug DSM-III na zespo6t stresu potraumatycznego (PTSD) sktadajg si¢ trzy
grupy objawdw. Pierwsza z nich dotyczy niechcianych, a mimo to uporczywie
nawracajacych wspomnien zwigzanych z traumatycznym wydarzeniem. Wspo-
mnienia te mogg pojawiac sie na jawie w postaci tzw. flashbackéw, czyli fragmentéw
doznan z sytuacji traumatycznej (np. styszenie warkotu samolotu), a takze w postaci
koszmardéw sennych. Druga grupa objawdw jest zwigzana z nieSwiadomym uni-
kaniem wszystkiego, co mogloby sie wigza¢ z sytuacja urazows (jak w opisanym
przez Baleya przykladzie unikania prysznica przez bylego wieznia obozu kon-
centracyjnego). Wreszcie trzecia grupa jest rezultatem nadmiernego pobudzenia
fizjologicznego, ktore pozostalo w ciele na skutek przezytego przerazenia. Do tej
grupy objawéw mozna zaliczy¢ trudnosci z zasypianiem, nadmierng czujnosc,
drazliwo$¢, wybuchy gniewu®.

W pdzniejszych edycjach DSM (wydanie czwarte — 1994 r., pigte — 2013 r.) pier-
wotny opis PTSD ulegl pewnym modyfikacjom. Najwazniejsza zmiang (a zarazem
najbardziej kontrowersyjna) jest rozszerzenie zakresu zdarzen traumatycznych na
takie, w ktorym za urazowe uznano nie tylko uczestnictwo w zdarzeniu zagraza-
jacym zyciu, ale réwniez bycie jego swiadkiem'.

W $lad za Amerykanskim Towarzystwem Psychiatrycznym poszta Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra w 1992 r. do swojego wykazu choréb
(czyli Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych ICD-10) wlaczyla zaburzenia po stresie traumatycznym. Jednak WHO
oprocz PTSD wyrdznita takze m.in. zespol ostrej reakcji stresowej (acute stress

reaction — ASR), ktory pod nazwg acute stress disorders (ASD) Amerykanskie

* B. Kolk, Strach ucielesniony. Mozg, umyst i ciato w terapii traumy, Warszawa 2019, s. 127.

5 M. Lis-Turlejska, Stres traumatyczny..., s. 42-43.

' B. Zawadzki, A. Popiel, Na rozstaju drég: struktura objawéw stresu pourazowego (PTSD) po
DSM-5, a przed ICD-11, ,Nauka” 2014, nr 4, s. 72; S. Steuden, K. Janowski, Trauma - kontrowersje wo-
kot pojecia, diagnoza, nastepstwa, implikacje praktyczne, ,Roczniki Psychologiczne” 2016, t. 19, nr 3,
s. 551.
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Towarzystwo Psychiatryczne wprowadzilo do DSM-IV dwa lata pdzniej (1994).
W Polsce obowiazuje system ICD, ale w zakresie zaburzen po stresie traumatycz-
nym réznice miedzy systemem ICD a DSM nie s wielkie i na potrzeby niniejszego
artykutu pomijalne".

Zespol ostrej reakcji stresowej (ASR) zostal zdefiniowany w ICD-10 jako
przejsciowe zaburzenie o znacznym nasileniu, rozwijajace sie u osoby zdrowej
psychicznie w odpowiedzi na wyjatkowy fizyczny lub psychiczny stresor, ktory
zwykle zanika w ciggu kilku godzin lub dni. Takim stresorem moze by¢ katastrofa
zywiolowa, uraz frontowy, pozar domu itd. Przyjmuje si¢, ze w ASR wystepuje
ogromna réznorodnos¢ objawdw, a reakcja ta moze by¢ stopniowana. W postaci
tagodnej pojawia si¢ lek i stan oszotomienia z pewnym zawezeniem $wiadomosci
oraz niemoznoscig zrozumienia sytuacji i dezorientacjg. Natomiast w postaci $red-
niej musza by¢ obecne co najmniej dwa, a w postaci ci¢zkiej — co najmniej cztery
objawy: 1) wycofanie si¢ z interakcji spotecznych, 2) zawezenie uwagi, 3) zlos¢,
gniew lub zwerbalizowana agresja, 4) rozpacz albo poczucie beznadziejnosci,
5) nieodpowiednia albo niecelowa nadmierna aktywnos¢, 6) niekontrolowany
i nadmierny smutek (posepnos¢). Ponadto w ASR moga wystepowac stany dyso-
cjacyjne znajdujace si¢ poza swiadomg kontrolg, a nawet poza swiadomoscia'®.

Oczywiscie nie wszystkie osoby, ktére doswiadczyly sytuacji traumatycznej,
zapadaja na ASR lub PTSD. Szacunki sg rézne, np. Janusz Heitzmann'® podaje, ze
na PTSD zapada 10-20 proc. oséb, ktdre znalazly si¢ w sytuacji traumatycznej,
na ASR natomiast wiecej, nawet do 50 proc., ale te szacunki sa obarczone spora
doza niepewnosci. Pojawienie si¢ skutkow traumy u danej osoby zalezy bowiem od
czynnikéw sytuacyjnych (dlugotrwatosci i ciezkosci urazu) oraz osobowosciowych
(m.in. wrazliwosci emocjonalnej). W ostatnim czasie coraz cze$ciej podkresla sie,
ze wsparcie spoleczne po doznanym urazie psychicznym jest niezwykle waznym

i mocnym czynnikiem chronigcym przed rozwinigciem si¢ PTSD.

17§, Steuden, K. Janowski, Trauma..., s. 549-550.

'8 J. Heitzmann, Zaburzenia po stresie traumatycznym — praktyka kliniczna i opiniowanie, ,,Psy-
chiatria po Dyplomie” 2010, t. 7, nr 5, s. 61.

¥ Ibidem.

2 M. Rzeszutek, M. Lis-Turlejska, A. Krajewska, A. Zawadzka, M. Lewandowski, S. Szumial,
Long-Term Psychological Consequences of World War II. Trauma Among Polish Survivors: A Mixed-
-Method Study on the Role of Social Acknowledgement, ,,Fronties in Psychology” 2020, nr 11, s. 2.
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Psychologiczny portret osob, ktore w czasie wojny ratowa’fy Zyd()w:
aktualny stan badan

Po opisaniu PTSD i wprowadzeniu tej jednostki do wykazu choréb i zaburzen
psychicznych psycholodzy i psychiatrzy uzyskali narzedzie do badania ofiar wojny,
jakim wczesniej nie dysponowali. W rezultacie od lat osiemdziesigtych XX w. na-
stgpita swego rodzaju eksplozja badan nad traumg Zydéw ocalonych z Holokaustu.
Pracujac nad niniejszym artykutem, w sierpniu 2023 r. wpisalam do najbardziej
popularnych wyszukiwarek psychologicznych (APA PsycArticles i APA PsycInfo)
hasto ,,Holocaust trauma” i uzyskalam 1487 pozycji. W Polsce szczegdlne zastugi
na polu badania ocalalych z Zaglady ma zespot zwigzany z krakowska Klinika
Psychiatrii Akademii Medycznej (a pdzniej Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego). W latach dziewiecdziesiatych z inicjatywy Marii Orwid* roz-
poczeto w tej klinice terapi¢ indywidualng, a nastepnie grupowa oséb ocalatych
z Holokaustu. Prowadzono tez badania, ktdre objety nie tylko ocalonych, ale takze
ich dzieci, a wigc dotyczyly transgeneracyjnego przekazywania traumy .

Niestety, kiedy wpisalam do wyszukiwarek hasto ,,Jews rescuer trauma’, nie
uzyskatam ani jednej pozycji. Rozszerzytam wigc poszukiwania i wpisalam ,,Jews
rescuers”. W tym wypadku uzyskatam 37 pozycji, wszystkie dotyczyly czynnikow,
ktére odrdzniajg osoby ratujace Zydéw w czasie wojny od tych, ktdre tego nie ro-
bity. Innymi stowy, w badaniach tych chodzito o ustalenie przyczyn, dla ktérych

niektoére osoby decydowaly sie na tak heroiczne dziatanie.

Badania dotyczace motywacji osob,
ktore ratowaty Zydow w czasie wojny

Pionierskie badania w tym zakresie zostaly przeprowadzone w latach osiem-
dziesigtych XX w. przez Samuela Olinera i jego zone Pearl. Co ciekawe, Oliner
urodzil si¢ w Polsce (niedaleko Dukli), jako kilkunastoletni chlopiec uciekt z getta

i przezyl wojne dzigki pomocy sgsiadéow z rodzinnej wsi, a po wojnie wyjechat

2! Maria Orwid (1930-2009) - psychiatra specjalizujgca si¢ w zaburzeniach dzieci i mlodziezy,
jedna z pionierek terapii rodzinnej w Polsce. Urodzila si¢ w zasymilowanej rodzinie zydowskiej, w cza-
sie wojny wraz z matka uciekta z getta w Przemyélu i ukrywata si¢ w domu Teofili Kic, ktéra w 2008 r.
poémiertnie zostata uhonorowana medalem ,,Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata”.

2 K. Rutkowski, E. Dembinska, Powojenne badania stresu pourazowego w Krakowie, cz. 2: Bada-
nia po roku 1989, ,,Psychiatria Polska” 2015, t. 50, nr 5, s. 949-951.
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do Stanéw Zjednoczonych, gdzie zrobil kariere akademicka®. Badania Olinerow
byly niezwykle rozlegte**. Prowadzono je bowiem w wielu krajach europejskich
okupowanych podczas II wojny $wiatowej przez hitlerowskie Niemcy (w tym réw-
niez w Polsce z udzialem polskich psychologéw) i zebrano 700 (!) wywiadéw - po
potowie od 0s6b, ktére w czasie okupacji niemieckiej pomagaty Zydom oraz tego
nie robily. Analiza wywiadéw miala odpowiedzie¢ na pytanie, co sklonito tych,
ktdrzy ratowali Zydéw, do narazania sie w imie pomocy.

Poszukujac odpowiedzi, Olinerowie uwzglednili 150 zmiennych, ktére stop-
niowo grupowali w wieksze wigzki. Ostatecznie doszli do wniosku, ze tym, co
odroznia ratujacych od nieratujacych, jest tzw. ekstensywnos¢, czyli uniwersalno$¢
moralnego zobowigzania do udzielania pomocy. Méwigc inaczej, ludzie, ktérzy
Zydom nie pomagali, odczuwali moralne zobowigzanie do pomocy jedynie oso-
bom mniej lub bardziej bliskim (cztonkom rodziny, sgsiadom, cztonkom wtasnej
grupy spolecznej). Natomiast ci, ktérzy Zydom pomagali, odczuwali moralne
zobowigzanie do pomagania réwniez osobom mniej lub bardziej obcym.

W pdzniejszej publikacji Pear]l Oliner* zaprezentowala reanalize uzyskanych
danych, z ktérej wynika, ze osoby ratujagce Zydéw mialy przed wojna istotnie
wiecej pozytywnych kontaktéw z Zydami i obcokrajowcami niz ci, ktérzy Zydow
nie ratowali. Mozna zatem przypuszczaé, ze przynajmniej u czesci ratujacych
ekstensywnos¢ obligacji moralnych wynikata z wiaczenia juz przed wojna oséb
z innych grup etnicznych do kregu ,,my”.

Whioski Pearl Oliner koresponduja z ustaleniami historycznymi. Zuzanna
Schnepf-Kotacz* przeanalizowata 479 przypadkéw Sprawiedliwych, ktorzy po-
magali Zydom we wsiach w Generalnym Gubernatorstwie. Prawie 60 proc. z nich
udzielito schronienia Zydom, z ktérymi przed wojng mieli osobiste relacje, a ko-

lejnych prawie 10 proc. Zydom, ktérzy byli znajomymi krewnych. Patrzac od dru-

» Notatka biograficzna na temat Samuela Olinera umieszczona na stronie Muzeum Polin w za-
ktadce Wirtualny Sztetl, https://sztetl.org.pl/pl/biogramy/4640-oliner-samuel-p, dostep 12 X 2023 r.

2 S.P. Oliner, P.M. Oliner, The Altruistic Personality: Rescuers of Jews in Nazi Europe, New York 1988.

» Za: Ch.J. Einolf, Does extensivity form part of the altruistic personality? An empirical test of Oli-
ner and Oliner’s theory, ,,Social Science Research” 2010, t. 39, s. 143.

6 Z. Schnepf-Kolacz, Polish Help to Jews in the Countryside during the German Occupation.
A Sketch Using the Example of the Righteous among the Nations, ,Holocaust Study and Materials”
2013, nr 3, s. 149.
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giej strony na dane wynikajace z tej samej analizy, mozna stwierdzi¢, ze 81 proc.
ratowanych Zydéw mieszkalo przed wojng w sasiedztwie tych Polakéw, ktérzy
w czasie wojny ich ukrywali?’.

Z nowszych badan psychologicznych dotyczacych 0séb ratujacych Zydow
warto odnotowac prace Stephanie Fagin-Jones i Elizabeth Midlarsky?, ktére row-
niez poszukiwaly czynnikéw decydujacych o udzieleniu pomocy Zydom. Wyniki
ich badan w duzej mierze pokrywaja si¢ z ustaleniami Olineréw. I tak, podobnie
jak Olinerowie, badaczki te stwierdzity, Ze nie czynniki sytuacyjne (np. warunki
mieszkaniowe) réznicowaly pomagajacych i niepomagajacych, ale czynniki oso-
bowosciowe. Wsrdd tych ostatnich wskazaly jednak nie tylko poczucie moralnej
obligacji do pomagania, ale réwniez sklonno$¢ do podejmowania ryzyka, wedtug
nich wyzsza u 0s6b ratujacych Zydéw niz u tych, ktére tego nie robity. Dlatego
swoj artykut zatytutowaty: Courageous altruism: Personal and situational correlates
of rescue during the Holocaust.

O ile wiec motywy pomagania Zydom w czasie wojny doczekaly sie systema-
tycznych badan, o tyle psychologiczne ich koszty — nie. Ani w angielskojezycznej,
ani w polskojezycznej literaturze nie udalo mi si¢ znalez¢ badan poswigconych
traumie tych, ktorzy pomagali Zydom. Natomiast w dwéch polskich badaniach
dotyczacych rozpowszechnienia PTSD wsrod ludnosci cywilnej, ktéra przezyta

II wojna $wiatows, uwzglednione sg osoby ukrywajgce wéwczas Zydow.

Psychologiczne koszty udzielania pomocy Zydom

Pierwsze ze wspomnianych badan zostalo przeprowadzone w 2014 r., a opub-
likowane dwa lata pozniej. Jego autorzy, Maja Lis-Turlejska, Aleksandra Lusz-
czynska i Szymon Szumial®, zebrali dane od 96 0sdb: 59 kobiet i 37 mezczyzn
w wieku 70-96 lat, czyli takich, ktdre w 1945 r. mialy od roku do 27 lat. Badani

wypelniali specjalnie skonstruowang ankiete pt. ,,Zdarzenia zwigzane z II wojna

7 Zob. tez M. Urynowicz, Zorganizowana i indywidualna pomoc Polakéw dla ludnosci Zydowskiej
eksterminowanej przez okupanta niemieckiego w okresie drugiej wojny swiatowej [w:] Polacy i Zydzi
pod okupacjg niemieckq 1939-1945. Studia i materialy, red. A. Zbikowski, Warszawa 2006, s. 209-364.

8 S. Fagin-Jones, E. Midlarsky, Courageous altruism: Personal and situational correlates of rescue
during the Holocaust, ,The Journal of Positive Psychology” 2007, t. 2, nr 2, s. 136-147.

# M. Lis-Turlejska, A. Luszczynska, S. Szumial, Rozpowszechnienie PTSD wsréd osob, ktore prze-
zyly I wojne swiatowg w Polsce, ,Psychiatria Polska” 2016, t. 50, nr 5, s. 923-934.
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swiatowyq’, dwa kwestionariusze stuzace do diagnozy PTSD oraz jeden mierzacy
poziom depresji.

Ankieta ,,Zdarzenia zwigzane z Il wojna §wiatowq” zawierata takie fakty, jak utrata
bliskiej osoby, tortury, uwiezienie w obozie koncentracyjnym, pobyt w getcie, bom-
bardowanie, ukrywanie si¢, przymusowe wysiedlenie na Syberie, roboty przymusowe,
gtdd zagrazajacy zyciu badz zdrowiu. Ponadto — zgodnie z DSM-V - umieszczono
w niej bycie $wiadkiem walki frontowej, postrzelenia kogos czy egzekucji. Jednak
w aspekcie niniejszego artykutu najciekawsze jest to, ze na liScie znalazlo sie takze
ukrywanie Zydéw oraz bycie §wiadkiem napasci lub przesladowania Zydow.

Zadaniem badanych byto zaznaczenie wszystkich wydarzen, w ktérych uczest-
niczyli. W rezultacie dziesiecioro respondentéw (czyli 10,45 proc.) nie zaznaczylo
zadnego, a pozostali wybrali od 1 az do przeszto 10 zdarzen; ukrywanie Zydow
zadeklarowaly cztery osoby (4,2 proc. badanych), natomiast bycie swiadkiem na-
pasci lub przesladowania Zydéw - 38 0s6b (39,6 proc. badanych). W grupie oséb,
ktére nie doswiadczyly zadnego zdarzenia traumatycznego w czasie wojny, nie
byto nikogo, komu na podstawie zastosowanych skal mozna by postawi¢ diagnoze
PTSD. Natomiast wirod osob, ktore zaznaczyly przynajmniej jedno takie zdarzenie,
bylo 31 (czyli 36 proc. badanych), u ktérych wyniki wskazywaty na wystepowanie
PTSD na poziomie klinicznym. Pod wzgledem nasilenia depresji nie odnotowano
istotnych réznic miedzy powyzszymi grupami.

Drugie badanie® zostalo opublikowane w 2020 r. Wzieto w nim udzial
123 uczestnikow w wieku od 74 do 103 lat ($rednia 85,2 roku), co oznacza, ze
w 1945 r. mieli od roku do 29 lat. Przedstawiono im opisang powyzej liste zdarzen
traumatycznych, narzedzia diagnozujace PTSD oraz depresje, a takze kwestiona-
riusz badajacy spoteczne uznanie traumy danej osoby, czyli to, w jakim stopniu jest
ona postrzegana przez najblizsze i dalsze otoczenie jako ofiara wojny. W tym bada-
niu 19 0séb (15,4 proc.) zadeklarowato ukrywanie Zydow, a 42 (34,1 proc.) - bycie
$wiadkiem napasci lub przesladowania Zydow.

Z badanej grupy 25 oséb (20,3 proc.) spelniato kryteria PTSD, a 66 0s6b
(53,7 proc.) miato wyniki wskazujace na depresje, przy czym im wiekszg liczbe

3 M. Rzeszutek, M. Lis-Turlejska, A. Krajewska, A. Zawadzka, M. Lewandowski, S. Szumial,
Long-Term...
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traumatycznych zdarzen dana osoba deklarowata, tym prezentowala wyzszy po-
ziom symptomoéw PTSD i depresji. Dodatkowo bardzo ciekawe wyniki uzyskano,
gdy do analiz statystycznych wlaczono spoleczne uznanie traumy oséb badanych.
Ta zmienna powodowala, Ze zwigzek miedzy liczbg traumatycznych zdarzen a de-
presja zanikat. Tak jednak nie dzialo si¢ w przypadku PTSD. Inaczej moéwiac, brak
uznania przez otoczenie, ze dana osoba byla ofiarg wojny, okazalo si¢ zwigzane
z poziomem symptomow PTSD, ale nie z poziomem depresji.

Podsumowujac oba badania, trzeba przede wszystkim podkresli¢, ze ukrywa-
nie Zydéw byto w nich traktowane jako wydarzenie traumatyczne. To zresztg jest
oczywiste, bo przeciez ukrywajacy Zydéw byli wystawieni na ogromne i czesto
dtugotrwate zagrozenie, facznie z utrata zycia nie tylko wlasnego, ale réwniez os6b
bliskich. Co wigcej, zgodnie z DSM-V réwniez bycie §wiadkiem przesladowania
Zyd6w zostato uznane za zdarzenie traumatyczne. Jak wspominatam, rozszerzenie
w DSM-V listy zdarzen traumatycznych na sytuacje, w ktorych nie jest si¢ uczest-
nikiem wydarzen, ale ich $wiadkiem, budzi watpliwo$ci. Zwracam jednak na to
uwage, gdyz z cala pewnoscig perspektywa traumy moze by¢ istotna dla analizy
zachowania tzw. bystanders, czyli $wiadkow Zagtady*'. Tutaj jednak tym tematem
nie bede si¢ zajmowac. Jest on szeroki i kontrowersyjny, z calg pewnos$cia wymaga
odrebnego opracowania.

Autorzy omawianych badan ukrywanie Zydéw uznali za zdarzenie traumatycz-
ne, jednak na podstawie wynikow tych badan nie mozna powiedzie¢, czy u oséb
ukrywajacych Zydéw (w sumie w obu badaniach 23) stwierdzono objawy PTSD,
gdyz badacze analizowali uzyskane dane zbiorczo dla wszystkich kategorii zdarzen
traumatycznych. Tak wiec na pytanie zawarte w tytule niniejszego artykutu mozna
odpowiedzie¢, ze ukrywanie Zydéw byto wydarzeniem traumatycznym, ale nie
wiadomo, czy skutkowalo objawami PTSD.

W tej sytuacji pozostaja nam tylko szacunki. W pierwszym z badan 36 proc.
respondentow, ktorzy doswiadczyli przynajmniej jednego zdarzenia traumatycz-
nego w czasie wojny, mialo 60 lat pdzniej objawy PTSD, w drugim - nieco ponad

20 proc. Biorgc pod uwage surowos¢ kar za ukrywanie Zydéw w Polsce, mysle, ze

3 M. Jakimowicz, Trauma swiadka, trauma ofiary? Holokaust i antypolska akcja w pamieci 0sob
urodzonych w Galicji Wschodniej, ,Etnografia. Praktyki. Teorie. Do$wiadczenia” 2018, nr 4, s. 191-210.
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pewna, cho¢ trudno oszacowac jak duza czes¢ Polakow, ktérzy ukrywali w czasie
wojny Zydoéw, cierpiala na zespot stresu pourazowego kréocej lub diuzej, pewnie

w wielu wypadkach do konca zycia.

Studium przypadku: trauma rodziny Grocholskich

Zgodnie z zapowiedzig zawartg we wstepie po przedstawieniu tego, czym jest
trauma w ujeciu naukowym, oraz prezentacji badan psychologicznych dotyczacych
0s6b, ktére w czasie wojny ratowaly Zydéw, moge wroci¢ do pytania o traume
Marii i Stanistawa Grocholskich. W analizach stuzacych odpowiedzi na to pytanie
opre si¢ na dwoch zrédlach.

Pierwszym z nich jest zamieszczona na stronie Yad Vashem notatka na temat
Stanistawa Grocholskiego®’, ktéry w 2011 r. (czyli 34 lata po $mierci) otrzymat
tytut Sprawiedliwego wéréd Narodéw Swiata. Jego zona Maria Grocholska tego
tytulu nie otrzymata, ale w notatce na temat Grocholskiego znajduja si¢ réwniez
informacje na jej temat.

Drugim zrédiem jest film dokumentalny Echoes from the Attic w rezyserii
Debbie Goodstein-Rosenfeld®, corki jednej z 0sdb uratowanych przez Grochol-
skich. Film ten zostat nakrecony w 2012 r. przy okazji uroczystosci wreczenia
medalu ,,Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata” przyznanego posmiertnie Sta-
nistawowi Grocholskiemu. Pierwsza czes$¢ filmu pokazuje ceremonie, w czasie
ktérej medal - w imieniu ojca — odbiera Zofia Lasek, najstarsza cérka Grochol-
skich. W czasie tej uroczystosci zostaje tez wyswietlony film Voices from the Attic,
nakrecony w 1989 r. réwniez przez Debbie Goodstein-Rosenfeld*, opowiadajacy
o gehennie zydowskich rodzin, ktére byly ukrywane przez Grocholskich na
strychu ich drewnianego domu. W tym filmie kilku ocalonych wypowiada si¢
negatywnie na temat Marii Grocholskiej. W konsekwencji Zofia Lasek, dotknieta
tym, jak zostala przedstawiona jej matka, wraz z rodzing opuszcza uroczystosc.

Druga cze$¢ filmu opowiada o tym, jak Zydzi, ktorzy licznie przybyli ze Stanow

2 Notka biograficzna na temat Stanistawa Grocholskiego zamieszczona na stronie Yad Vashem,
https://righteous.yadvashem.org/?searchType=righteous_only&language=en&itemId=4350116&i
nd=0, dostep 22 IX 2023 r.

3 Echoes from the Attic...

3 Zob. https://voicesfromtheatticechoesfromtheattic.vhx.tv/products/echoes-from-the-attic, do-
step 12 X 2023 r.
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Zjednoczonych na uroczysto$¢ uhonorowania Stanistawa Grocholskiego, poru-
szeni reakcja Zofii Lasek, podejmuja z nig rozmowe o wydarzeniach z czasow
wojny. Rozmowa ta doprowadza Sally Frishberg, jedna z ocalonych, do wniosku,
ze trauma byta udzialem nie tylko ukrywajacych si¢ Zydow, ale rowniez rodziny
Grocholskich.

Jak wskazuje notatka na stronie Yad Vashem, Stanistaw Grocholski jako dziecko
przyjaznit si¢ z Zydowskim rodzenstwem — Cywig i Icchakiem Gamssami - i byt
cieplo przyjmowany w ich domu, co zapewne miato dla niego duze znaczenie,
gdyz sam wczesnie stracil rodzicéw. W czasie wojny i Grocholski, i Gamssowie
byli juz dorodli i mieli wlasne rodziny. Latem 1942 r. Cywii i Icchakowi oraz ich
rodzinom udalo si¢ unikna¢ wywozki. Blgkali si¢ po okolicy, spali pod gotym
niebem, a Grocholski dostarczat im jedzenie. Jednak jesienia, zdawszy sobie spra-
we, ze na polach nie przetrwaja zimy, Cywia Engelberg (z d. Gamss) poprosita
Stanistawa, by ukryt ich w swoim domu, a jego Zonie obiecata calg swa bizuteri¢
i kosztownosci. Grocholska zazadata jeszcze kozucha (ang. fur coat), ktory zostat
jej przekazany. Jesienig Grocholscy przyjeli pod swoj dach dwanascie osdb: dwa
malzenstwa (Cywie i Leona Engelbergéw oraz Icchaka i Lee Gamsséw) oraz ich
o$mioro dzieci. Zimg na prosbe Cywii Stanistaw przyjat jeszcze jej trzech braci.
Tak wigc w sumie w gospodarstwie Grocholskich znalazlo si¢ pietnascie oséb:
siedmioro dorostych i o§mioro dzieci.

Motywacja Stanistawa Grocholskiego, tak jak zostala przedstawiona w jego
notatce biograficznej na stronie Yad Vashem, moze stanowi¢ ilustracje eksten-
sywnosci, o ktdrej pisali Olinerowie. Natomiast wedle tejze notatki motywacja
Marii Grocholskiej wydaje si¢ wylacznie materialna, nie zadowolity jej bowiem
obietnice, zZe dostanie kosztownosci Cywii Engelberg, i dodatkowo domagala si¢
jej kozucha. Jednak uzaleznienie przyjecia Zydow (dwunastu oséb!) od uzyskania
kozucha wydaje mi si¢ dziwne. Czy kozuch miat wtedy az tak duzg warto$¢, by
zrownowazy¢ ryzyko i obcigzenie zwigzane z ukrywaniem dwunastu os6b? Moze
wiec byt to tylko wybieg? Moze Grocholska, nie chcac przyjmowaé Zydéw (dla
niej to byli zapewne zupelnie obcy ludzie), nie potrafita czy nie moglta odmoéwic¢
mezowi, ktory zgodnie z dwczesnymi regutami spotecznymi byl ,,glowa rodziny”,
naciskafa wiec na oddanie kozucha w nadziei, ze Cywia Engelberg przed zima si¢ go

nie pozbedzie i problem sam si¢ rozwiaze? Na te pytania nie potrafi¢ odpowiedzie¢,
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nie znamy zatem pobudek Grocholskiej, zwtaszcza ze nic nie wiemy o jej relacjach
z me¢zem. Grocholska zapewne miotana bylta przez rézne wzajemnie sprzeczne
motywy, ale nie wykluczam, Ze ostatecznie - jak sugeruje Yad Vashem - przewazyly
w niej nadzieje zwigzane z korzy$ciami finansowymi.

Zydzi byli ukrywani przez Grocholskich przez prawie dwa lata, od jesieni 1942
do sierpnia 1944 r., kiedy do wsi wkroczyla Armia Czerwona. W pewnym okresie
bylo ich pietnascioro, ostatecznie przetrwalo dwanascie oséb (Lea Gamms oraz
dwoje dzieci nie przezylo). Przebywali przede wszystkim na strychu drewnia-
nego domu, w ktérym mieszkali Grocholscy, a zima réwniez w oborze, bo tam
byto cieplej.

Jak wygladalo codzienne zycie Grocholskich w tym czasie? Jak sobie radzili z za-
daniem, ktorego si¢ podjeli, nie tylko skrajnie niebezpiecznym, ale - ze wzgledu na
liczbe ukrywanych - réwniez ogromnie obcigzajacym bytowo? Sami byli przeciez ro-
dzicami czworga matych dzieci; ich najstarsza cérka miata w tamtym czasie okoto 8 lat.

Jak wskazuje notatka Yad Vashem, Grocholscy - zapewne obawiajac sie, ze
ktéres z dzieci moze nieswiadomie zdradzi¢, ze w ich domu na strychu s3 lu-
dzie - starali si¢ zachowac¢ ten fakt w tajemnicy. Rowniez najstarsza corka Gro-
cholskich, Zofia Lasek, w filmie Echoes... wspomina, ze czasami w nocy styszala,
jak ojciec rozmawia przyciszonym gltosem z obcymi ludzmi. Budzito to w niej lek.
Moéwi tez, jak pewnego dnia matka wystala ja z barikg mleka oraz chlebem do ojca,
ktéry pracowal w polu, ale ona si¢ domyslata, ze jedzenie tak naprawde nie jest
dla niego. Podsumowuje: ,,Ja wiedzialam cos, ale to bylo takie nic”. Zdawata sobie
sprawe, ze co$ dziwnego dzieje si¢ w domu, ale nie rozumiata co. Te wspomnienia
oznaczajg, ze Grocholskim udato sie zatai¢ przed dzie¢mi obecno$é Zydéw na
strychu. Ale jak to zrobili?

Biorgc pod uwage éwczesny podzial obowigzkéw na wsi, mozna przypuszczad,
ze to zadanie spoczywato gtéwnie na barkach Marii Grocholskiej. Jej maz zapewne
od wczesnej wiosny do poznej jesieni wykonywal prace na roli (oral, siat itd.),
a ona zajmowala si¢ domem i czwdrkg matych dzieci. Nawiasem mdwigc, mysle,
ze ta sytuacja byla korzystna dla kondycji psychicznej Grocholskiego, bo w czasie
prac polowych przebywal z dala od bezpo$redniego zrédla stresu, a fizjologiczne
napiecie roztadowywat wysitkiem fizycznym. Natomiast jego zonie nie bylo to

dane. Ona przebywajac w domu, musiafa nieustannie czuwac, zeby dzieci na par-
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terze nie ustyszaly, ze na strychu mieszka kilkanascie oséb, w tym kilkoro dzieci.
Z licznych badan psychologicznych wiadomo, Ze czujnos¢, jedna z podstawowych
funkcji uwagi, bardzo wyczerpuje zasoby psychiczne®. Wszystkie armie $wiata
zdaja sobie zreszta z tego sprawe, dlatego Zolnierze na warcie zmieniaja si¢ co kil-
ka godzin. Grocholska ,,stala na warcie” nieprzerwanie, calymi dniami (a pewnie
czasami i w nocy, bo przeciez miata male dzieci) przez prawie dwa lata! Ponadto
mozna przypuszczaé, ze ta sytuacja rodzita miedzy nig a ,,strychem” ogromnie
wiele napieé, wzajemnych pretensji i niecheci.

Zapewne do obowiazkéw Grocholskiej nalezalo réwniez przygotowywanie
positkéw dla ukrywanych. Zofia Lasek w filmie Echoes... opowiada, jak razem
z matkg obieraly ogromny gar ziemniakéw dla przechowywanych na strychu Zy-
doéw i niespodziewanie wpadta sasiadka, ktéra zdziwiona, zapytala Grocholska, dla
kogo obieraja to wszystko. Grocholska wykazata si¢ wtedy nie tylko zimna krwia,
ale i inteligencja, bo blyskawicznie znalazla racjonalne wyjasnienie. Powiedziala
sasiadce, ze kon im zachorowal i ziemniaki obieraja dla niego, bo przeciez chorego
konia nie mozna karmi¢ nieobranymi kartoflami.

Zofia Lasek wspomina tez, ze w domu nieraz bylo glodno, mozna wiec sadzi¢,
ze gospodarstwo Grocholskich bylo zbyt mate, zeby moglo wyzywi¢ dodatkowych
kilkanascie osob. Ocaleni w filmie Echoes... méwia, ze Grocholska stale domagata
sie od nich srodkéw finansowych na jedzenie, a Lasek twierdzi, ze rodzice sprze-
dawali bizuterie Zydéw, by kupié¢ zywnos¢. Grocholscy musieli zatem pozyskiwaé
zywno$¢ z zewnatrz. Jak to robili? Z jakim ryzykiem si¢ to wigzalo? Niestety
w omawianych zrédtach nie ma zadnych informacji na ten temat.

Podobnie nie znamy menu ukrywanych. Jedli tylko ziemniaki, chleb i mleko? Czy
Grocholska przygotowywata im cieple positki? Jak czesto i co to bylo? Moze gotowata
zupe? Moze pieklo sie dla nich chleb? Wydaje si¢ to prawdopodobne, bo wtedy na wsi
chleb pieklo sie we wlasnych gospodarstwach. W takim razie ile chleba musiata upiec,
zeby wykarmi¢ kilkanascie osob? Te wszystkie pytania pozostaja bez odpowiedzi.

Natomiast z notatki Yad Vashem dowiadujemy sie, ze ukrywani czesto cierpieli

pragnienie, gdyz we wsi byla jedna studnia i Grocholski bat si¢ za czesto chodzi¢ po

» E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, S. Wichary, Psychologia poznawcza. Wydanie nowe,
‘Warszawa 2020, s. 198.

150 Polish-Jewish STUDIES tom 5/2024



wodeg, zeby nie wzbudzac podejrzen. Mozna wiec sadzi¢, ze to do jego obowigzkow
nalezalo przynoszenie wody. Ile wiader dziennie nalezalo przynies¢, zeby zaspo-
koi¢ podstawowe potrzeby kilkunastu osdb? Przeciez, jak mozna przypuszczac,
przynajmniej od czasu do czasu woda byla potrzebna ukrywanym nie tylko do
spozycia, ale i umycia si¢ czy uprania bielizny. Jak daleko od domu Grocholskich
znajdowala si¢ studnia? Ani w omawianej notatce, ani w filmie nie ma zadnych
informacji na ten temat. Dla dopelnienia obrazu codziennosci nalezy dodac,
ze — jak czytamy w notatce Yad Vashem - to Grocholski w nocy wynosit ze strychu
i opréznial wiadro z fekaliami.

W obrazie codziennosci Grocholskich ciagle przewija si¢ problem zagrozenia
wpadka i wysitkéw, by jej uniknaé. Mokszanka, gdzie mieszkali, lezy w odleglo-
$ci okoto 15 km od Markowej, w ktérej w marcu 1944 r. Niemcy za ukrywanie
Zydéw zabili nie tylko matzenistwo Ulméw, ale takze wszystkie ich dzieci, bedace
w podobnym wieku jak dzieci Grocholskich. Mozna sadzi¢, ze wie$¢ o masakrze
w Markowej szybko dotarla do Mokszanki. Czy dotarta tez do Grocholskich? Jak
na nig zareagowali? Od marca do konca lipca, kiedy do Mokszanki weszta Armia
Czerwona, uplynely jeszcze cztery miesigce, okoto 120 dlugich dni i nocy...

W filmie Echoes. .. ocaleni méwia, ze Grocholska doznata w czasie wojny zata-
mania nerwowego i przeklinala ich najgorszymi obelgami. W notatce Yad Vashem
informacji o jej zalamaniu nerwowym nie ma, czytamy natomiast, ze pewnego dnia
jedno z zydowskich dzieci ustyszalo, jak Grocholska, karmigc kury, ,,muttering:
»You only cause me trouble. One day I put poison in your food and rid myself of all
of you«” (,mruczala: »Sprawiacie mi tylko problemy. Ktérego$ dnia dodam trucizny
do waszego jedzenia i uwolnie sie od was wszystkich«”). Zydzi na strychu wpadli
w panike: uznali, ze Grocholska zamierza ich otru¢. Jeden z nich interweniowat
u jej meza, ktory thumaczyt Zone tym, ze zyje w ustawicznym ogromnym strachu.
Potem juz nigdy wiecej podobny incydent sie nie zdarzyl.

Zakladajac, ze zydowska dziewczynka dobrze zrozumiata ,,mruczenie” Grochol-
skiej, to jak nalezy te opowies¢ interpretowac? Czy rzeczywiscie Maria zamierzala
otrué¢ przechowywanych Zydéw? A co z jej zalamaniem nerwowym, o ktérym jest
mowa w filmie? Niestety nie znamy daty tych wydarzen. Sprébuje¢ jednak na pod-
stawie dostepnych mi danych oraz wiedzy o traumie zrekonstruowac, oczywiscie

tylko w przyblizeniu, co w wymiarze psychologicznym dzialo si¢ z Grocholska od
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momentu, kiedy zgodzita sie na przyjecie Zydéw do domu. Przyjmuje przy tym
zalozenie, o czym pisalam wyzej, ze aczkolwiek jej motywacja byta zapewne bardzo
zlozona, to ostatecznie przewazyly nadzieje na uzyskanie korzysci materialnych.

Prawdopodobnie Grocholska z biegiem czasu coraz bardziej zdawala sobie spra-
we, ze zadne korzysci materialne nie zdotajg zréwnowazy¢ zagrozenia i obcigzenia
zwigzanego z pobytem grupy Zydéw w jej domu. Ich ukrywanie, zwlaszcza w tak
duzej liczbie, grozito tym, ze w kazdej chwili sprawa si¢ wyda, wpadng Niemcy
i calg jej rodzine, tacznie z czworkg matych dzieci, zabija. Ale wyrzucenie Zydow
tez nie bylo rozwigzaniem, poniewaz prawie na pewno bardzo szybko wpadliby
w rece Niemcow, a przestuchiwani, mogliby wydaé miejsce, w ktérym do tej pory sie
ukrywali. Bylo to tym bardziej prawdopodobne, ze wéréd nich bylo kilkoro dzieci.
Zatem Grocholska wraz ze swoimi dzie¢mi znalazta si¢ w §miertelnym potrzasku.
W literaturze przedmiotu®® podkresla sie, ze istotg zdarzenia traumatycznego jest
to, ze czlowiek z jednej strony znajduje si¢ wobec sity, ktora go miazdzy, a z dru-
giej — nie ma zadnego wyjscia z tej sytuacji, jest wobec niej bezradny. W takiej
wlasnie - traumatycznej — sytuacji znalazla si¢ Maria Grocholska.

Jakie emocje ta sytuacja w niej wzbudzata? Z cala pewnoscia przede wszystkim
strach, przy czym badacze czgsto podkreslaja, ze w sytuacji traumatycznej nie jest
to ,,zwykly” strach, lecz wszechogarniajace przerazenie zwigzane z perspektywa
unicestwienia. To przerazenie rodzito z kolei wybuchowa mieszanke negatywnych
emocji: rozgoryczenia, zalu, rozpaczy, ztosci, wécieklosci i nienawisci wobec tych,
ktérzy byli przyczyna jej polozenia. Kto byl w jej przekonaniu ta przyczyna? Na
pewno ukrywani Zydzi. Czy réwniez mgz? Nie wiemy. A sama Grocholska? Czy
zalowala, ze si¢ zgodzita, byla na siebie wéciekta, miata poczucie winy? Tego tez
nie wiemy.

Badacze podkreslajg, ze pewne doznania w trakcie zdarzenia traumatycznego
sg tak ekstremalne, Ze system psychiczny czlowieka nie jest zdolny do ich zinte-
growania z ,,ja” i wtedy nastepuje ich oddzielenie, czyli dysocjacja®. Czy tak bylo
w przypadku Grocholskiej? Mozna przypuszczaé, ze na co dzien te negatywne

emocje byty wypierane z jej swiadomosci, bo inaczej nie mogtaby normalnie funk-

3¢ B. Kolk, Strach ucielesniony..., s. 88-90.
3 Ibidem.
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cjonowac. Jednak od czasu do czasu zyskiwaly one mniejsza lub wieksza kontrole
nad jej zachowaniem. Wtedy nachodzily ja mysli, ze otruje Zydéw i uwolni sie
od zagrozenia, albo wyzywata ich najgorszymi obelgami. Czy zatracala wowczas
poczucie tozsamosci (co w jezyku profesjonalnym nazywane jest depersonalizacija)
albo otaczajacej rzeczywistosci (co z kolei okreslane jest jako derealizacja)? Nie
wiemy. Mozna jednak z duzg dozg prawdopodobienstwa zatozy¢, ze te zachowania
pozostawaly poza jej sSwiadomg kontrolg, a moze w ogéle poza $wiadomoscig. Moz-
na tez przypuszczad, ze nie byly jedynymi symptomami psychicznego cierpienia
Grocholskiej, o innych jednak nie mamy zadnych informacji.

Oczywiscie nie moge stawia¢ diagnozy na podstawie materiatu zebranego
w taki sposob (zwlaszcza ze nie jestem psychiatra, lecz psychologiem), wydaje sie
jednak, ze zalamanie nerwowe Grocholskiej w jezyku profesjonalnym zostaloby
nazwane zespolem ostrej reakcji stresowej (acute stress reaction — ASR). Jak pisatam
wczesniej, w sytuacji traumatycznej zdarza si¢ ono catkiem czgsto, samoistnie mija
lub przechodzi w stan chroniczny, czyli w zesp6t stresu pourazowego.

W filmie Eches... cérka Grocholskich méwi, ze rodzice po wojnie mieli ,,zszar-
pane nerwy’, ,nerwice’, ,wrzody zotadka”. Mozna wiec sadzi¢, ze w wypadku Marii
Grocholskiej ostra reakcja na stres przeszla w stan chroniczny, ale i jej meza nie
ominely skutki traumy, w rezultacie oboje do konca zycia doswiadczali symptomow
stresu pourazowego, takich jak nadmierne pobudzenie (rozdraznienie), uogdélniony
lek i dolegliwo$ci somatyczne.

Lasek mowi tez, ze rodzice po wojnie nie ujawniali, Ze ukrywali Zydéw. Rowniez
notatka Yad Vashem podkresla, ze Grocholscy jeszcze diugo po wojnie nie zgadzali
sie na ujawnienie tego faktu. W opinii publicznej czesto jako przyczyne takiego
zachowania wskazuje si¢ obawy przed antysemityzmem sgsiadow. Mysle jednak,
ze w przypadku Grocholskich mogto ono by¢ tez spowodowane trauma, ktérej do-
swiadczyli, bo przeciez unikanie bodzcéw zwigzanych z sytuacjg traumatyczna jest
jednym z podstawowych symptoméw PTSD. Wydaje sie to tym bardziej prawdo-
podobne, Ze trauma spowodowata u Grocholskiej zachowania nieakceptowane
spolecznie czy, szerzej, kryzys psychiczny, ktoérego zapewne rodzina nie chciata
ujawnia¢ na zewnatrz.

A dzieci Grocholskich? Zofia Lasek méwi o sobie, Ze si¢ bala, ,,stracita dziecin-

stwo’, rodzice si¢ nig ,,postugiwali”. Wspomina, jak ojciec ja bil, zeby glosno ptakata,
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bo we wsi akurat przebywali Niemcy, a na strychu plakato zydowskie dziecko
i ojciec paczem corki chcial zagluszy¢ placz tamtego dziecka. Po opowiedzeniu tej
historii dodaje, ze wybaczyta ojcu, ale chyba ma na mysli nie tylko tamto lanie, ale
caloksztalt, czyli zapewne niezwykle trudng, napietg atmosfere w domu, panujaca
zaréwno wtedy, kiedy na strychu byli Zydzi, jak i potem, po wojnie, kiedy oboje
rodzice borykali si¢ ze skutkami traumy.

Podobnie jak Sally Frishberg, mysle, ze ukrywanie Zydéw byto dla catej rodziny
Grocholskich gleboka traumg. Nie tylko doswiadczyli trwajacej prawie dwa lata
sytuacji traumatycznej, ale réwniez poniesli psychiczne i somatyczne skutki tej
sytuacji. Maria Grocholska jeszcze w czasie wojny doznala ostrej reakcji na stres
traumatyczny (ASR), a oboje Grocholscy dlugo po wojnie, prawdopodobnie do
$mierci, doswiadczali psychicznych i somatycznych skutkéw tego stresu. Mozna
przypuszczaé, ze trauma rodzicow miala tez negatywny wplyw na ich corki.

W tym miejscu trudno nie zada¢ pytania: dlaczego trauma rodziny Grochol-
skich, zwlaszcza Marii, zostala przeoczona przez Instytut Yad Vashem? Dlaczego
»mruczenie” o otruciu Zydéw nie zostato poddane zadnej refleksji? Dlaczego
informacja, ktéra przeciez moze zosta¢ odczytana jako powazne oskarzenie Gro-
cholskiej, nie zostala przez Instytut opatrzona zadnym komentarzem? Przeciez
wiedza na temat traumy Holokaustu musi by¢ w Yad Vashem powszechna, a Sta-
nistaw Grocholski ttumaczyl zachowanie zony jej ogromnym strachem. Dlaczego
wiec nie podjeto proby wyjasnienia jej zachowania w $wietle wiedzy o traumie?

Mysle, ze w jakiej$ mierze odpowiada za to — bardzo widoczna w omawiane;j
notatce — koncentracja na perspektywie ocalonych i prawie calkowite pominiecie
perspektywy Grocholskich. Jest to o tyle zrozumiale, ze kiedy notatka byla reda-
gowana, Grocholscy juz od kilkudziesigciu lat nie zyli. Ponadto zachowanie Marii
musiato by¢ dla ukrywajacych sie Zydéw bardzo bolesne i dodatkowo potegowato
doswiadczany przez nich strach, trudno si¢ wiec dziwi¢, Ze zapamietali ja wylacz-
nie w ciemnych barwach. Niemniej w notatce uderza brak jakiejkolwiek proby
zobiektywizowania przedstawianych zdarzen czy wyjasnienia okolicznosci, ktore
budza watpliwosci. Nie dotyczy to tylko ,,mruczenia” Grocholskiej.

Na przyklad sprawa wyzywienia ukrywanych sprowadzona jest do kilku stéw,
czyli wzmianki, ze Grocholski przynosil im jedzenie nocg, natomiast opowies¢

o kozuchu zajmuje dwa diugie zdania, a historia ,,mruczenia” o otruciu - pig¢.
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Tymczasem zadanie wyzywienia kilkunastu oséb przez prawie dwa lata w tam-
tych warunkach musiato stanowi¢ dla gospodarzy ogromne wyzwanie, i to pod
kazdym wzgledem: organizacyjnym, finansowym, emocjonalnym (bo nawet
obieranie ziemniakow wigzalo sie z ryzykiem), fizycznym. Bylo stalg troska,
zmudnym obowigzkiem, wymagato codziennej pracy, zapewne przede wszyst-
kim ze strony Marii.

Wreszcie, zupelnie nie wiadomo, dlaczego w notatce, ktorej celem jest uhono-
rowanie Stanistawa Grocholskiego, zamieszczono informacje na temat jego zony,
ktére maja charakter wylacznie negatywny. Przeciez mozna je bylo po prostu

poming¢. Czy Grocholski bylby z takiej formy swego uhonorowania zadowolony?

Podsumowanie: problem uznania traumy 0soOb,
ktore udzielaty schronienia Zydom

Co do tego, ze ukrywanie Zydéw bylo dla ukrywajacych sytuacja traumatyczna,
nie mozna mie¢ watpliwosci, zwlaszcza wszedzie tam, gdzie grozila za to $mierc¢
calym rodzinom. Konstatacja ta wynika wprost z klasyfikacji wydarzen traumatycz-
nych zawartych zaréwno w DSM-V, jak i ICD-10. Z powodu braku systematycz-
nych badan nie mozna réwnie jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, jak czesto
udzielanie schronienia Zydom prowadzito do pojawienia sie zaburzen, ktérych
przyczyna byl stres traumatyczny. Dotyczy to zardwno ostrej reakcji stresowej
(acute stress reaction — ASR), czyli objawdw, ktdre pojawialy sie jeszcze w trakcie
sytuacji traumatycznej, jak i symptoméw potraumatycznych (PTSD): depresji,
zaburzen somatycznych. PrzeoczyliSmy te traume, nie zostala ona ani zbadana,
ani opisana w literaturze naukowej, nie jest tez obecna w §wiadomosci publiczne;j.
Przyczyn tego przeoczenia jest zapewne wiele. Tu zwroce uwage na dwie z nich.

Po pierwsze, rozpowszechnienie wiedzy o traumie zbieglo sie w Polsce z od-
zyskaniem suwerennosci, a wiec uzyskaniem mozliwosci badania réznych grup,
ktoére doswiadczyly przesladowan politycznych, np. wieznidow stalinowskich czy
sybirakow, i badacze traumy na tych grupach sie koncentrowali*. Po wtére, i moze

wazniejsze, jak zwracajg uwage autorzy badania dotyczacego rozpowszechnienia

3 K. Rutkowski, E. Dembinska, J. Walczewska, Posttrauma Symptoms in Poles Persecuted for
Political Reasons, 1939-1968, ,,Journal of Loss and Trauma” 2015, t. 20, s. 72-84.
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PTSD w populacji dorostych obywateli naszego kraju*, Polacy ze wzgledéw po-
litycznych przez kilkadziesiat lat nie mogli swobodnie ujawnia¢ swoich trudnych
doswiadczen, w rezultacie ani trauma II wojny $wiatowej, ani inne traumy, ktd-
rych do$wiadczali w zwiazku z wydarzeniami historycznymi, nie zostala spotecz-
nie przyswojona i uznana®. Jak jednak pokazuje historia rodziny Grocholskich,
a przede wszystkim historia Marii, to przeoczenie ma bardzo powazne negatywne
konsekwencje dla pamieci o tych ludziach. Gdyby bowiem trauma osoéb, ktdre
ratowaly Zydéw w czasie wojny, zostala opisana i spotecznie uznana, to autorzy
notatki na stronie Yad Vashem nie mogliby opisa¢ Grocholskiej tak, jak to zrobili.

Obecnie to przeoczenie bedzie bardzo trudno naprawic, jesli w ogdle jest to
mozliwe. Osoby, ktére udzielaly schronienia Zydom, od dawna juz nie zyja, réw-
niez ich dzieci naleza do odchodzacego pokolenia. Nie mozna juz zatem zbada¢
ani pierwszej, ani drugiej generacji osob, ktére doswiadczyly traumy zwigzanej
z ukrywaniem Zydéw. W podobnych sytuacjach badacz odwoluje si¢ do doku-
mentéw pisanych, ale czy takie istnieja?

Szukajac materialéw do niniejszego artykutu*, przejrzatam m.in. jeden z to-
méw obejmujacych relacje o pomocy udzielanej Zydom przez Polakéw w czasie
IT wojny $wiatowej (pochodzacych z tzw. Sledztwa Bielawskiego) w opracowaniu
Sebastiana Pigtkowskiego*”. Przestuchania w tym $ledztwie prowadzone jednak
byly wylacznie pod katem ustalenia faktow, tj. tego, kto, kiedy, gdzie i w jakiej for-
mie pomagal przesladowanym Zydom, natomiast nie ma tam zadnych informacji

na temat stanéw psychicznych os6b pomagajacych. Rodzi si¢ zatem pytanie, czy

¥ M. Rzeszutek i in., Exposure to Self-Reported Traumatic Events and Probable PTSD in a National
Sample of Poles: Why does Poland’s PTSD Prevalence Differ from Other National Estimates?, ,PLoS
ONE” 2023, t. 18, nr 7, 5. 8-9.

* Trudno nie zgodzi¢ si¢ z tym stwierdzeniem. Rzeczywiscie wydaje si¢, ze ani w §wiadomosci
spolecznej, ani w przestrzeni kulturowej psychologiczne skutki traum zwigzanych z naszymi histo-
rycznymi do$wiadczeniami nie sg obecne. Na przyklad wiele amerykanskich filméw opowiada o prze-
zwycigzaniu traumy przez weterandw wojny w Wietnamie, tymczasem w naszej filmografii istnieja co
prawda dzieta, ktérych tematem s wydarzenia traumatyczne (np. Przestuchanie Ryszarda Bugajskie-
go czy Woly# Wojciecha Smarzowskiego), ale nie ma filméw opowiadajacych o pdzniejszych losach
tych, ktérzy traume przezyli, i o ich zmaganiach z psychologicznymi skutkami tych do$wiadczen.

‘! Bardzo dzigkuje¢ dr. Romanowi Gieroniowi za pomoc w poszukiwaniu materiatéw, w tym wska-
zanie notatki biograficznej Stanistawa Grocholskiego na stronie Yad Vashem, a takze jednego z toméw
materialéw tzw. sledztwa Bielawskiego.

12 Relacje o pomocy udzielanej Zydom przez Polakéw w latach 1939-1945, t. 2: Dystrykt krakowski
Generalnego Gubernatorstwa, wybor i oprac. S. Pigtkowski, Lublin-Warszawa 2020.
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w ogole w polskich archiwach znajduja si¢ materialy, ktére mozna by przebada¢
pod katem traumy 0s6b ukrywajacych Zydéw.

Casus Marii Grocholskiej nasunal tez mysl, Ze materialy dotyczace skutkow
stresu traumatycznego u 0s6b, ktére pomagaty Zydom, moga sie znajdowad w ar-
chiwach Instytutu Yad Vashem, nalezatoby ich tam poszuka¢. Zdaje¢ sobie sprawe,
ze postulat ten dotyka nie tylko drazliwego tematu w relacjach polsko-zydowskich,
ale rowniez w relacjach miedzypanstwowych (Polska-Izrael), a wigc obszaru stricte
politycznego®. Wydaje si¢ jednak, ze wspdlne polsko-izraelskie badanie traumy
Polakéw, ktdrzy ratowali Zydéw w czasie wojny, mogloby te relacje poprawié.

Film Echoes... konczy si¢ happy endem. Sally Frishberg i Zofia Lasek po trudne;j
rozmowie o relacjach ich rodzin w okresie wojny rozstaja si¢ w serdecznej zgodzie.
Rzecz jasna, to, co udalo si¢ bohaterkom filmu, jest znacznie trudniej osiaggnac
w wymiarze spoleczno-politycznym, mysle jednak, ze nalezy prébowac, bo dzieto
rozpoczete przez protagonistki filmu Echoes... jest — z calg pewnoscig — warte

kontynuowania.

# Wybitna badaczka traumy Judith Herman twierdzi, Ze spoteczne uznanie niektérych rodzajow
traumy (np. weteranéw wojny w Wietnamie) dotyka w sposéb immanentny sfery polityki.
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STRESZCZENIE

W artykule oméwiono problem stosowania kategorii traumy w odniesieniu do oséb,
ktére udzielaly schronienia Zydom w latach II wojny $wiatowej. Trauma Zydéw zwig-
zana z Holokaustem jest dobrze opisana w literaturze naukowej i zywa w §wiadomosci
spotecznej. Trauma tych, ktorzy Zydéw ratowali, jest w przestrzeni publicznej nieobecna.
W tekscie przedstawiono sposob ujmowania traumy w nauce, nastepnie zaprezentowano
psychologiczne badania dotyczace oséb, ktére ratowaty Zydéw w czasie I wojny $wiato-
wej. Na koniec — w $wietle wiedzy o traumie i psychologicznego portretu osdb ratujgcych
Zydéw - podjeto probe analizy problemu na przyktadzie rodziny Grocholskich, ktéra
ukrywala grupe zydowskich uciekinieréw. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze ukrywanie
Zydéw byto dla ukrywajacych sytuacja traumatyczng, zwlaszcza tam, gdzie $mieré za to
grozilta calym rodzinom. Konstatacja ta wynika wprost z klasyfikacji wydarzen trauma-
tycznych zawartych zaréwno w DSM-V, jak i ICD-10. Z powodu braku systematycznych
badan nie mozna réwnie jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, jak czesto udziela-
nie schronienia Zydom prowadzito do pojawienia si¢ zaburzen, ktérych przyczyng byt
stres traumatyczny. Artykut zwraca uwage na niektére przyczyny przeoczenia tej traumy

w literaturze naukowej i w §wiadomosci publiczne;.

SEtOWA KLUCZOWE
trauma ® pomoc Zydom * Sprawiedliwi wrod Narodow Swiata ®
dystrykt krakowski * Zagtada
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