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OSOBY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI!
W CZASACH NAZIZMU. KONTEKST
NAUKOWY I SPOLECZNO-POLITYCZNY
EUTANAZ]JI 1 STERYLIZAC]I
ORAZ ICH WSPOLCZESNE IMPLIKACJE

WPROWADZENIE

Rc’)ine przyczyny decyduja o tym, ze jednym ofiarom zbrodni popelnionych przez
nazistow poswieca si¢ wiecej uwagi w nauce, edukacji i mediach, a innym mniej. Wplyw
na to majg polityka, ideologia, zasobno$¢ zrodet historycznych, ale takze sifa gltosu ofiar
czy tez grup, do ktorych one nalezg. Wérdd ofiar nazistowskich zbrodni przede wszyst-
kim s3 wymieniani Zydzi, a nastepnie, w réznej kolejnoéci, Romowie i Stowianie, nie-
mieccy przeciwnicy polityczni (komunisci i socjaldemokraci), sowieccy jericy wojenni,
przedstawiciele polskiej inteligencji?. Chociaz osoby z zaburzeniami psychicznymi byly
pierwszymi ofiarami zbrodniczych dziatan nazistow, do dzis nie doczekaly si¢ nalezytego
upamietnienia, takiego jak ofiary Holokaustu. Pojawily si¢ natomiast niepokojace ten-
dencje, ktére moga swiadczy¢ o wykorzystaniu nazistowskiej pseudonauki do elimino-
wania ,,zycia niewartego zycia”. Wiedza o przeszto$ci uzasadnia potrzebe zaakcentowania

! Zastosowany tu termin ,,zaburzenia psychiczne” bedzie obejmowac przypadki oséb z chorobg psychiczng
oraz niepelnosprawnoscig intelektualng (uposledzeniem umystowym), zgodnie z Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (DzU 2020, poz. 685; 2022, poz. 974, 1700).

*  A.Morawiec, Literatura polska wobec ludobdjstwa. Rekonesans, £.6dz 2018, s. 86-87.
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kwestii bioetyki i godnoéci ludzkiego zycia. Niezbedne jest przekazywanie i zachowanie
w pamieci wspomnien o tych, ktoérych ,,gtos na zawsze zostal uciszony z winy fatalnej
koncepcji, szumnie nazwanej eugenikg™.

Celem artykulu jest przedstawienie sytuacji osob z zaburzeniami psychicznymi w cza-
sach nazizmu, ze szczegélnym uwzglednieniem podstaw polityki eksterminacyjnej oraz
jej powojennych nastepstw. W dotychczasowej historiografii poswigcono wiele uwagi
organizacji i zakresowi stosowania sterylizacji i eutanazji oséb z zaburzeniami psychicz-
nymi oraz naukowemu i spoteczno-politycznemu kontekstowi dzialan nazistéw wobec
tych osdb, o czym $wiadczg zasoby literatury, po ktorg siegnieto podczas przygotowywa-
nia tekstu. Natomiast znacznie rzadziej podejmowano kwestie konsekwencji nazistow-
skich dzialan wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich wptywu na wspoélczesna
eugenike. Niniejszy tekst t¢ luke wypelnia. W artykule wykorzystano zaréwno polska,
jak i zagraniczng literature przedmiotu, ktéra pozwala czytelnikowi spojrze¢ na prezen-
towane fakty z szerszej perspektywy.

Artykul skfada si¢ z trzech czesci, ktdre odpowiadaja zamierzonym celom analiz: 1) uka-
zaniu sytuacji oséb z zaburzeniami psychicznymi na terenie III Rzeszy i w okupowanej
Polsce, 2) oméwieniu (pseudo)naukowych i spoteczno-politycznych uwarunkowan tej sytu-
acji oraz 3) zasygnalizowaniu konsekwencji nazistowskich dziatan wobec tych oséb i ich
implikacji dla wspotczesnej eugeniki. Obecnie, 77 lat od zakonczenia II wojny $wiatowej,
mamy wiedze, ktdra pozwala oceni¢ nastepstwa nazistowskiej polityki eksterminacyjnej
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi dla wspoéfczesnych debat bioetycznych. Gotz Aly,
historyk niemiecki, podkresla, ze ,milczenie zostato przerwane. Z zapomnienia wylaniajg
sie ci, ktorzy musieli umrzeé, poniewaz byli chorzy umystowo, uwazano ich za ucigzliwych
lub po prostu klopotliwych, poniewaz byli nienormalni, niebezpieczni, niezdolni do pracy,
poniewaz wymagali stalej opieki albo stanowili plame na honorze rodziny™.

STERYLIZACJA I EUTANAZJA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI W CZASACH NAZIZMU - ORGANIZACJA
I ZAKRES STOSOWANIA

Po dojsciu Hitlera do wtadzy, zgodnie z Ustawg o zapobieganiu narodzinom potom-
stwa obcigzonego chorobg dziedziczng, ktéra uchwalono 14 lipca 1934 r., kazda osoba
obcigzona chorobg dziedziczng mogta zosta¢ poddana sterylizacji. Do chordb o takim
charakterze zaliczono: wrodzony niedorozwdj umystowy, schizofrenie, psychoze¢ mania-
kalno-depresyjna, dziedziczng padaczke, plasawice Huntingtona, dziedziczng gtuchote,
Slepote, gleboki alkoholizm?®. Fritz Lenz, jeden z najwybitniejszych higienistow raso-
wych, uwazal, ze nalezy sterylizowa¢ kazdego, kto ma najmniejsze oznaki choroby

* M. Moros Pefia, Lekarze Hitlera. Zbrodnicza medycyna, ttum. J. Kowalczyk, Warszawa 2014, s. 382.

* G. Aly, Obcigzeni. ,,Eutanazja” w nazistowskich Niemczech, thum. V. Grotowicz, Wolowiec 2015, s. 9.

> T.Nasierowski, Zagtada o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w okupowanej Polsce. Poczgtek ludobdjstwa,
Warszawa 2008, s. 20.
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psychicznej, co w praktyce nie bytoby do konca mozliwe, gdyz oznaczaloby sterylizacje
ok. 20 mln ludzi®. Uchwalona ustawa czynita osoby z niepetlnosprawnoscig intelektualng
i chore psychicznie obywatelami drugiej kategorii, a wiec uznawata je za nieprzydat-
ne z punktu widzenia ideologii nazistowskiej’, co zreszta doskonale podkreslit Martin
Bormann, sekretarz Hitlera, ktory radzil, by wszystkich myslacych inaczej niz nazisci
uwaza¢ za ograniczonych umystowo i w konsekwencji poddawac sterylizacji®.

Whiosek o dokonanie ubezptodnienia mogli ztozy¢ pacjent, jego prawny opiekun
lub tez inne osoby. Byli do tego upowaznieni lekarze urzedowi, dyrektorzy zakladéw
zdrowia i szpitali psychiatrycznych oraz wszyscy inni lekarze. Pielegniarki i potozne
zostaly zobowigzane do zglaszania ,,dziedzicznie chorych”, pozostajacych pod ich opie-
ka. Wazng role odgrywaly takze szkoly, instytucje opieki spotecznej i administracji,
komorki NSDAP, ktore byly informatorami lekarzy urzedowych?, jak réwniez koscioty
protestanckie, zwigzki zawodowe, sasiedzi'®. Decyzje o sterylizacji byly wydawane przez
tzw. sady zdrowia dziedzicznego (Erbgesundheitsgericht), ktérych na terenie Niemiec
istnialo 181. Kazdy z nich sktadat si¢ z trzech pracownikéw: prawnika, lekarza urzedo-
wego, lekarza specjalisty z zakresu genetyki i dziedzicznosci'!, ktérych poglady musiaty
by¢ zgodne z ideologia nazistowska. Zadaniem zespotu bylo orzekanie o koniecznosci
(czy tez jej braku) przeprowadzenia sterylizacji w zwigzku z podejrzeniem posiadania
przez osobe cech eugenicznych niebezpiecznych dla ITI Rzeszy'2. Od wyroku sagdu mozna
bylto odwotac¢ si¢ w terminie jednego miesigca. Jednak w 1935 r. okres ten zostat skroco-
ny do 14 dni. Prawomocny wyrok sterylizacyjny nalezalo wykona¢ w terminie 14 dni,
jesli osoba ukonczyta 10. rok zycia i nie stwierdzono przeciwskazan medycznych co do
zabiegu. Wobec 0s6b majacych co najmniej 14 lat mozna bylo stosowacé §rodki przymusu
bezposredniego, aby doprowadzi¢ skazanego na zabieg. Wigkszo$¢ prosb o niewykony-
wanie wyroku osob skazanych na ubezplodnienie, wnoszonych do Hitlera czy tez wladz
centralnych, byta odrzucana®.

Zabiegi sterylizacyjne wykonywano w szpitalach, przy czym sterylizacja mezczyzn byla
mniej skomplikowana niz sterylizacja kobiet. U mezczyzn przeprowadzano wazektomie,
a u kobiet — podwiazanie jajowoddw; stosowano takze metode polegajaca na wywolaniu
stanu zapalnego i niedrozno$ci jajowoddéw za pomocg zastrzykéw domacicznych (z azo-
tanu srebra, zimnego dwutlenku wegla). Ponadto 12 proc. sterylizacji przeprowadzono za
pomoca promieni rentgenowskich'*. Zabiegi sterylizacyjne nie byly bezpieczne, odnoto-
wywano przypadki $miertelne i liczne powikfania — 90 proc. sterylizowanych kobiet miato

¢ M. Moros Pefa, Lekarze Hitlera..., s. 169.

7 J.Kulbaka, Niepetnosprawni. Z dziejéw ksztalcenia specjalnego, Warszawa 2012, s. 196.

8 M. Moros Pefa, Lekarze Hitlera..., s. 169.

° 8. Sterkowicz, Nieludzka medycyna. Lekarze w stuzbie nazizmu, Warszawa 2007, s. 21.

10 1. Binnebesel, D. Baczala, P. Blajet, Eugenika — aspekty historyczne, biologiczne i edukacyjne, ,,Studia Eduka-
cyjne” 2019, nr 52, s. 146.

11 M. Moros Pefa, Lekarze Hitlera..., s. 169.

12 B. Kmiecik, Prawno-psychiatryczne refleksje nad ksigzkg Artura Katoli ,, Eugenika i eutanazja. Doswiadczenia
hitlerowskie”, ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2013, nr 13 (3), s. 198.

13 A.Katolo, Eugenika i eutanazja. Doswiadczenia hitlerowskie, Warszawa 2012, s. 22.

14 M. Moros Pefa, Lekarze Hitlera...,s.171.
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problemy zdrowotne. Jeszcze wigcej zagrozen dla zdrowia pojawialo si¢ u sterylizowanych
dzieci®. Ocenia sig, ze w pierwszym roku obowigzywania Ustawy o zapobieganiu naro-
dzinom potomstwa obciazonego choroba dziedziczng najwiecej zabiegéw sterylizacyj-
nych wykonano u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng (52,9 proc.) i schizofrenikéw
(25,4 proc.)*. Natomiast do wybuchu II wojny $wiatowej wysterylizowano od 375 tys.
do 400 tys. osob, a w szczeg6lnosci: 200 tys. z niepelnosprawnoscig intelektualna, 73 tys.
schizofrenikdw, 57 tys. epileptykdw, 30 tys. alkoholikéw'. Wraz z poczatkiem II wojny
$wiatowej liczba sterylizacji si¢ zmniejszyla, co oznacza, ze rzad Hitlera w stosunku do
0s6b z ,,chorobami dziedzicznymi” mial inne plany*.

Zalegalizowanie sterylizacji w III Rzeszy rozpoczeto dyskusje na temat eutanazji,
rozumianej jako $mier¢ z przyczyn humanitarnych. Wraz z koricem 1938 r. do Kancelarii
Fithrera zaczety wptywaé prosby od rodzicéw nowo narodzonych lub malych dzie-
ci obcigzonych ztozong niepelnosprawnoscia o ,,skrocenie cierpienia” (Gnadentod)
(cze$¢ podan mogto by¢ skutkiem zachety czy tez polecenia oficjeli nazistowskich).
Jedna z takich prdsb zostala wystana przez ojca niemowlecia, urodzonego 20 lutego
1939 r. Gerhard Kretschmar (znany jako ,,maly Knauer”) byl niewidomy, miat jedna
noge i pozbawiony byl czesci jednej reki. Okreslono go mianem ,idioty” i dokonano
eutanazji’®. Trudno powiedzie¢, w jakim stopniu sprawa ,,matego Knauera” przyczynita
sie do rozpoczecia eutanazji dzieciecej®, ale z pewnoécia syn Kretschmaréw byt pierw-
szym zarejestrowanym dzieckiem zlikwidowanym w ramach narodowosocjalistyczne-
go programu eutanazji dzieciecej”'. Program ten zostal przygotowany przez Komitet
Rzeszy ds. Naukowego Opracowania Ciezkich Choréb Uwarunkowanych Genetycznie
i Wrodzonych. Od sierpnia 1939 r. pielegniarki i lekarze musieli informowa¢ Komitet
Rzeszy o wszystkich noworodkach i dzieciach do 3 lat, dotknietych nastepujacymi
wadami wrodzonymi: idiotyzm lub mongolizm (zespét Downa), potaczony z gluchota
i $lepota; malogtowie; wodoglowie; rozszczep kregostupa, brak konczyn, porazenia®.
Pielegniarki i lekarze wypelniali odptatnie specjalne kwestionariusze, na podstawie kto-
rych eksperci nieznajgcy dziecka podejmowali decyzje co do dalszego ,,leczenia”. Istnialy
rozne formy przeprowadzania eutanazji: podawanie tabletek barbituranu, §rodkéw
nasennych, iniekcje morfiny i skopolaminy, glodzenie, pozwalanie na §mier¢ z zimna,
pozostawianie bez opieki, niepodawanie lekéw koniecznych do podtrzymania zycia.

1> J. Binnebesel, D. Baczala, P. Blajet, Eugenika - aspekty historyczne..., s. 145.

'¢ J. Kulbaka, Niepetnosprawni. Z dziejow..., s. 196.

17 ]. Binnebesel, D. Baczala, P. Blajet, Eugenika - aspekty historyczne..., s. 146.

'8 M. Moros Pefia, Lekarze Hitlera..., s. 171. Sa tez dowody na to, Ze sterylizacjom poddawano chore psychicz-
nie Niemki w obozach koncentracyjnych - S. Sterkowicz, Nieludzka medycyna..., s.200.

1 Ch.R. Browning, Geneza ,ostatecznego rozwigzania”. Ewolucja nazistowskiej polityki wobec Zydéw, wrzesiert
1939 - marzec 1942, ttum. B. Gutowska-Nowak, Krakdw 2012, s. 183.

» Eutanazja dzieci mogla by¢ stosowana jeszcze przed zabdjstwem Gerharda Kretschmara, poniewaz juz od
1938 r. w zakladach dla osob z zaburzeniami psychicznymi zaczela wzrasta¢ $miertelnoéé. O przeprowadzaniu
eutanazji w tym czasie przez niektorych psychiatréw wspomina takze raport Komisji Planowania — M. Conroy,
Nazistowska eugenika. Prekursorzy, zastosowanie, nastgpstwa, ttum. V. Dobosz, Katowice 2021, s. 132.

2! E. Sheffer, Dzieci Aspergera. Medycyna na ustugach III Rzeszy, ttum. S. Kedzierski, Poznan 2019, s. 133.

2 A.Katolo, Eugenika i eutanazja..., s. 88.
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Zwloki poddawano kremacji®. Z czasem program eutanazji dziecigcej zaczal obejmowaé
mlodziez majacg 16-17 lat**. Modzgi dzieci z zaburzeniami psychicznymi wykorzysty-
wano do celéw naukowych?®, nawet po zakonczeniu wojny*.

Usmiercaniem dzieci zajmowalo si¢ 37 zakladéw funkcjonujacych na terenie III Rzeszy
oraz na terenach znajdujacych si¢ pod okupacja niemiecka: Ansbach, Berlin-Forhnau,
Berlin-Wiesengrund, Blankenburg im Harz, Brandenburg-Goérden, Bremen, Eglfing-Haar,
Eichberg, Graz, Grossschweidnitz, Hamburg-Rohrenburgsort, Hamburg-Langerborn,
Kalmenhof, Idstein, Klagenfurt, Konigsberg, Leipzig-Dosen, Leipzig (Uniwersytecka
Klinika Pediatryczna), Loben, Liinenburg, Meseritz-Obrawalde, Niedermarsberg, Plagwitz,
Poznan, Sachsenberg, Schleswig-Stadtfled, Stadtrode, Stuttgart-Kinderheim, Dziekanka
k. Gniezna, Uchtspringe, Ueckermiinde k. Szczecina, Waldniel, Wien am Spiegelgrund,
Wiesloch, Zeigenort k. Szczecina, Zieenort”. Z dostepnych opracowan wynika, ze w latach
1939-1945 zamordowano ponad 10 tys. dzieci z niepelnosprawnoscia psychiczng lub
fizyczna®, chociaz oficjalnie akcja eutanazyjna zostala zatrzymana w sierpniu 1941 r.

Eutanazja dziecieca zapoczatkowala dalsze dziatania. W pazdzierniku 1939 r. Hitler
zaakceptowal projekt dotyczacy przeprowadzenia podobnego postepowania wobec doro-
stych nieuleczalnie i psychicznie chorych. W tym celu wydal dokument antydatowany
na 1 wrzesnia 1939 r.** Uruchomiony program okreslono mianem E-Aktion (E to skrot
od Euthanasie) lub Aktion T4*. Dyrektorzy placowek dla chorych psychicznie zostali
zobowigzani do wypelniania specjalnych kwestionariuszy, ktérych prawdziwym celem
byto wskazanie pacjentéw cierpiacych m.in. na schizofrenie, padaczke, otepienie starcze,
psychoze maniakalno-depresyjng, zapalenie mézgu, plagsawice Huntingtona, ograniczenie
umystowe. Ponadto nalezalo poda¢ rase i narodowos¢ pacjentdéw oraz zaznaczy¢ tych,
ktorzy przebywaja w zakladzie co najmniej pie¢ lat. Na podstawie podanych informacji
eksperci medyczni (czesto niemajacy stosownej wiedzy) dokonywali selekeji pacjentéw
i decydowali o tym, kogo nalezy podda¢ eutanazji*2.

Na terenie III Rzeszy istniato sze$¢ osrodkow zagtady, ktore znajdowaly sie na terenach
szpitali psychiatrycznych lub placéwek opiekuniczych (Brandenburg, Bernburg, Grafeneck,
Hadamar, Sonnenstein, Hartheim). Osoby z zaburzeniami psychicznymi zabijano w komo-
rach gazowych tlenkiem wegla, a ich zwtoki palono w krematoriach. Dokumenty dotycza-
ce zgonow zawieraly falszywe informacje®. Od wielu ofiar pozyskano material do badan

# Cale postepowanie bylo zachowywane w $cislej tajemnicy. Rodzicom moéwiono, ze ich dziecko otrzyma
»hajlepszg i najbardziej skuteczng z terapii’, jakkolwiek nie pozbawiong ryzyka. Podawano im falszywe informacje
o przyczynie zgonu — M. Moros Pefia, Lekarze Hitlera..., s. 174-175.

2 Ibidem, s.177.

% G. Aly, Obcigzeni..., s. 109.

% Ibidem, s. 114.

77 S. Sterkowicz, Nieludzka medycyna..., s. 101-102.

% G. Aly, Obcigzeni..., s. 102.

# M. Conroy, Nazistowska eugenika..., s.176.

T. Nasierowski, Zaglada 0sob z zaburzeniami..., s. 54.
Ten skrot pochodzi od berlinskiego adresu biura: Tiergartenstrafie 4 — G. Aly, Obcigzeni..., s. 43.

32 M. Moros Pefa, Lekarze Hitlera..., s. 182—-183.

# M. Conroy, Nazistowska eugenika..., s. 179-213; D. Kalinski, Bilans krzywd. Jak naprawde wyglgdata okupa-
cja Polski?, Krakow 2018, s. 68.
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naukowych, np. mézgi, ktére do 1990 r. stuzyty do badan na uniwersytecie we Frankfurcie®.
Sa tez dowody na to, ze na pacjentach z zaburzeniami psychicznymi przebywajacymi w szpi-
talach psychiatrycznych przeprowadzano eksperymenty pseudomedyczne®. Stanistaw
Sterkowicz podaje, ze zaklady w Brandenburgu, Bernburgu i Grafeneck byly wzorcowe
dla obozdw koncentracyjnych, jesli chodzi o sposoby usmiercania®*. W ramach akeji T4
u$miercono 70 273 niepelnosprawne osoby z zakladéw psychiatrycznych w III Rzeszy™.
Akgja ta zostala oficjalnie zamknieta przez Hitlera 24 sierpnia 1941 r. Przyczynily sie do
tego nasilajacy sie sprzeciw rodzin, tracgcych w krétkim czasie krewnych z zaburzeniami
psychicznymi, oraz dziatalno$¢ biskupa katolickiego Clemensa Augusta von Galena, beda-
cego osobg powszechnie szanowang. Biskup publicznie krytykowal program eutanazji®.

Zamkniecie akcji T4 przez Hitlera nie oznaczato kresu zabijania 0sb z zaburzeniami
psychicznymi. Akcja trwata nadal, do zakoniczenia wojny, a nawet dtuzej*. Prowadzono
ja wolniej i bardzo dyskretnie (przedawkowywanie lekéw, glodzenie, zaniedbywanie
chorych). W literaturze okreéla si¢ ja mianem drugiej fazy akcji T4 lub ,,dzikiej euta-
nazji”. Lekarze instytucji, do ktérych przenoszono chorych, mogli samodzielnie podej-
mowa¢ decyzje, kogo nalezy usmierci¢, bez koniecznosci zatwierdzania orzeczen przez
ekspertow z T4. ,,Dzika eutanazje” stosowano m.in. w takich zakltadach, jak: Hadamar,
Eichberg, Kalmenhof, Kaufbeuren, Meseritz-Obrawalde. Poddano jej ok. 100 tys. pacjen-
tow®. Kiedy trwala jeszcze Aktion T4, w kwietniu 1941 r. przygotowano akcje, ktorej
celem bylo u$miercanie psychicznie chorych i fizycznie wyeksploatowanych wiezniow
obozéw koncentracyjnych. Funkcjonowata ona pod kryptonimem 14-F-13 (14-F ozna-
czal $mier¢, a 13 — gazowanie w ramach akcji T4). Akcja objeta wszystkie obozy koncen-
tracyjne*’. Wprawdzie wybieraniem potencjalnych ofiar zajmowali si¢ lekarze obozowi,
ale ostatecznej selekcji dokonywali specjalisci z T4, ktorzy w rzeczywistosci ogranicza-
li si¢ do prostych ogledzin wytypowanych wiezniéw*2. Ofiary gazowano w Hartheim,
Brenburgu i Sonnenstein, nawet po wstrzymaniu akcji T4 przez Hitlera (do konca
1944 r. w Hartheim). Liczbe oséb poddanych eutanazji w ramach akcji 14-F-13 szacu-
je sie na 20 tys.*® Wielu badaczy uwaza, ze zagtada chorych psychicznie w ramach akeji
T4 postuzyta jako model dla ostatecznego rozwiazania kwestii zydowskiej*. Szczegoly
eksterminacji 11 mln europejskich Zydéw uzgodniono 20 stycznia 1942 r. podczas

V. Spitz, Doktorzy z piekta rodem. Przerazajgce Swiadectwa nazistowskich eksperymentéw na ludziach, ttum.
J.S. Zaus, Poznan 2019, s. 28. Pod wplywem naciskow miedzynarodowych preparaty zostaly pochowane w 1990 r.
na cmentarzu w Monachium (Waldfriedhof) - G. Aly, Obcigzeni..., s. 125.

* E.Klee, Auschwitz - medycyna III Rzeszy i jej ofiary, thum. E. Kalinowska-Styczen, Krakow 2011, s. 123-124.

% S. Sterkowicz, Nieludzka medycyna..., s. 57.

7 G. Aly, Obcigzeni..., s. 45.

3 E. Sheffer, Dzieci Aspergera..., s.25.

¥ Pracownicy szpitala w Kaufbeuren kontynuowali swoja zbrodniczg dzialalno$¢ az do 2 lipca 1945 r. -
M. Moros Pefia, Lekarze Hitlera..., s. 200.

¥ Ibidem, s. 199-200.

4 S. Sterkowicz, Nieludzka medycyna..., s.71.
M. Conroy, Nazistowska eugenika..., s.270-271.
M. Moros Pefia, Lekarze Hitlera..., s. 199; M. Conroy, Nazistowska eugenika..., s. 274.
M. Conroy, Nazistowska eugenika..., s.201.
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konferencji w Wannsee. Akcja majaca na celu wymordowanie ok. 2 mln polskich Zydéw
przyjeta nazwe Akcji ,Reinhardt™.

Okrutny los spotkal pacjentéw zakladéw psychiatrycznych w okupowanej Polsce.
Podczas gdy eliminacja chorych psychicznie w tzw. starej Rzeszy byla sterowana pro-
gramem, w pierwszym okresie calkowicie zbiurokratyzowanym, to zagtada chorych
psychicznie na ziemiach polskich byta tego pozbawiona i réznie jg realizowano: od
akeji likwidacyjnych podejmowanych z inicjatywy lokalnych wladz okupacyjnych po
dlugotrwale stosowanie posrednich form eksterminacji*. Polakéw z zaburzeniami psy-
chicznymi rozstrzeliwano, truto tlenkiem wegla w komorze gazowej czy tez spalinami
w samochodach - komorach gazowych, zabijano iniekcjami z fenobarbitalu, skopola-
miny i innych $rodkéw. Istnieja tez dowody wskazujace na zabijanie - ogluszanie nie-
petnosprawnych specjalnymi patkami i dobijanie z broni strzeleckiej tych, ktérzy dawali
oznaki zycia. Zwloki zakopywano w lasach?. Eutanazji poddano osoby z zaburzenia-
mi psychicznymi z wielu zakladéw, m.in. Kocborowa, Swiecia, Owiniski k. Poznania,
Dziekanki k. Gniezna, Chelma, Kosciany, Gostynina, Kochanéwki, Warty*®. Wéréd
ofiar byly takze dzieci (m.in. w Kocborowie, Swieciu)®. Szacuje sie, ze w czasie II wojny
$wiatowej nazisci zamordowali w okupowanej Polsce 20 tys. oséb chorych psychicznie
i niepetnosprawnych intelektualnie®.

NAUKOWY I SPOLECZNO-POLITYCZNY KONTEKST DZIAELAN
NAZISTOW WOBEC OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Wielu badaczy problematyki, historykéw i przedstawicieli réznych dyscyplin nauk
spolecznych, ale tez medycznych, koncentruje si¢ w swoich analizach na zlozonych
uwarunkowaniach eksterminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi. Jest to niezwykle
wazne z perspektywy obserwowanej tendencji wykorzystywania w okreslonych warun-
kach spoleczno-kulturowych i polityczno-ekonomicznych osiggnie¢ nauki jako narzedzi
eliminowania zycia uznanego za pozbawione warto$ci. Los 0s6b z niepelnosprawnos-
cig intelektualng oraz z chorobg psychiczng w czasie wojny byl ,,prefiguracja tego, co
moze czeka¢ osoby psychicznie zdrowe [...]. Nazistowskie ludobdjstwo rozpoczeto sie

* Ibidem, s. 203-206.

6 T. Nasierowski, Eksterminacja chorych psychicznie w okupowanej Polsce [w:] Medycyna w cieniu nazizmu,
red. M. Musielak, K.B. Glodowska, Poznan 2015, s.143. Kwestig sporng pozostaje pytanie: ,czy zagtade oséb
z zaburzeniami psychicznymi na ziemiach polskich podczas II wojny $wiatowej powinno si¢ traktowac jako czes¢
programu eutanazji, czy tez jako wydarzenie samoistne, majace jedynie punkty styczne z akcja T4?” - T. Nasierow-
ski, Eksterminacja chorych..., s. 143. O réznicach miedzy akcja T4 a programem mordowania pacjentéw chorych
psychicznie na terenach okupowanej Polski pisza A. Hojan, C. Munro, Nazistowskie akcje ,eutanazyjne” w okupo-
wanej Polsce (1939-1945) [w:] Czlowiek wobec totalitaryzmu, red. A. Bartu$, O$wiecim 2012, s. 106-111.

¥ T. Nasierowski, Eksterminacja chorych..., s. 145-151.

® G. Aly, Obcigzeni..., s. 84-85.

# T. Nasierowski, Eksterminacja chorych..., s. 145-147.

G. Baader, Dlaczego nadal musimy prowadzi¢ badania nad narodowosocjalistyczng ,eutanazjg”? [w:] Zagta-
da chorych psychicznie. Pamigc i historia, red. T. Nasierowski, G. Herczynska, D.M. Myszka, Warszawa 2012, s. 342.
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od zaglady 0sob z zaburzeniami psychicznymi™'. To swoiste ostrzezenie, sformutowane
przez znanego psychiatre, ma uswiadomié, ze dziatania eksterminacyjne uderzajg naj-
pierw w jednostki najstabsze, nie tylko pod wzgledem stanu zdrowia i sprawnosci, ale tez
statusu spoleczno-kulturowego, jednak granica oddzielajaca je od reszty spoleczenstwa
jest bardzo cienka, co potwierdzily tragiczne losy wielu osob podlegajacych negatywnej
selekcji na mocy uznaniowych kryteriow ,,specjalistow”

Analizy przegladowe literatury tematycznej pozwalajg stwierdzi¢, ze zasadne jest
wskazanie na co najmniej dwa konteksty, z ktorych wywodza sie podstawy nazistow-
skiej polityki eksterminacyjnej. Z jednej strony to osiggniecia naukowe, m.in. w zakresie
genetyki, bedace podstawa rozwoju eugeniki, z drugiej zas uwarunkowania spofeczne
i polityczno-ekonomiczne w Niemczech.

Termin ,,eugenika” wprowadzit Francis Galton, kuzyn Charlesa Darwina, w drugiej
potowie XIX w. Eugenike rozumiano jako ,praktyke oparta na analizach naukowych,
zmierzajgca do poprawy jakos$ci genetycznej wérdd populacji ludzkiej. Celem zatozen
eugenicznych bylo wyeliminowanie z populacji niepozadanych cech wplywajacych na
funkcjonowanie spoteczenstwa’?. ,Poprawa jakosci” materialu genetycznego popu-
lacji miala by¢ przeprowadzana w dwojaki sposéb: 1) przez zwiekszong reprodukeje
0s6b z cechami korzystnymi (tak zwana eugenika pozytywna) oraz 2) ograniczanie
reprodukeji jednostek z cechami niepozadanymi (eugenika negatywna)®, przy czym
wspomniane cechy obejmowaly zaréwno wlasciwosci fizyczne, jak i psychiczne, w tym
moralne czy intelektualne.

W przeksztalcanie zalozen naukowych eugeniki w swoisty ruch spoteczno-polityczny
znaczacy wklad wnidst amerykanski profesor zoologii Charles Davenport, ktéry kon-
centrowal si¢ przede wszystkim na réznicach rasowych oraz zapobieganiu ,,mieszania
sie ras™*. Nalezy podkresli¢, ze poglady i dyrektywy prawne, w tym dotyczace steryli-
zacji, funkcjonujgce w Stanach Zjednoczonych od konca XIX w., mialy duze znaczenie
dla rozwiazan niemieckich, réwniez dzieki $cistej wspotpracy naukowej i dostarczaniu
Niemcom publikacji promujacych eugenike®. Kluczowe mogty by¢ zatozenia, rozwijane
na podstawie naukowych doniesien, o dziedzicznym podtozu zaburzen psychicznych,
przyczyniajace si¢ do wprowadzania w wielu stanach USA przymusowej sterylizacji oraz
zakazu malzenstw®. Jedne z najbardziej znanych ,badan” potwierdzajacych teze o dzie-
dziczeniu ,,stabo$ci umystowej” (feebleminded) przeprowadzit w Stanach Henry Goddard.
Pojecie ,,stabosci umystowej” zawieralo w sobie wiele ,,form zanieczyszczen bialej rasy”,
jednak w najwiekszym zakresie bylo reprezentowane przez niedorozwdj umystowy oraz

51 T. Nasierowski, Trzeba nies¢ tg noc... Dlaczego i jak upamigtnié ofiary atanazji, przewrotnie zwanej eutanazjqg
[w:] Zagtada chorych psychicznie..., s. 525.

2. Oméwienie rozumienia eugeniki przez Galtona zob. J. Binnebesel, D. Baczala, P. Blajet, Eugenika - aspekty
historyczne..., s. 141.

5% ]. Vetulani, Kiedy emocje klécq sig z rozsgdkiem. Zachowania korzystne dla gatunku, budzqce zastrzezenia
moralne, cz. 1: Eugenika, ,Wszech$wiat” 2016, t. 117, nr 1-3, 5. 45.

5 J.Binnebesel, D. Baczala, P. Blajet, Eugenika — aspekty historyczne..., s. 142.

5 ]. Vetulani, Kiedy emocje..., s.47.

% P.A.Lombardo, Facing Carrie Buck, ,,Hastings Center Report” 2003, vol. 33 (2), s. 14.
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przypisywany mu brak moralnosci”. Goddard poddat analizie genealogie amerykanskiej
rodziny Kallikakow, stwierdzajac, ze w jej galezi ,,pozamalzenskiej” kazde pokolenie jest
reprezentowane przez przedstawicieli o cechach niedorozwoju umystowego, co jego zda-
niem dostarczyto podstaw potwierdzajacych zasadnos$¢ przekonania o jego dziedzicze-
niu®®. Badania Goddarda byly jednymi z wielu po$wig¢conych rodzinom, a realizowanych
przez anglosaskich eugenikow o réznych kwalifikacjach — biologéw, socjologdw, a nawet
biznesmenéw. Mieli oni bogatych sponsoréw (m.in. Johna Rockefellera)®. Na tych bada-
niach opieralo si¢ wielu amerykanskich zwolennikéw sterylizacji, ktdrej zorganizowanie
na skale masowg, a przy tym wysoka skutecznos¢, byly wzorem dla Niemcéw. Niemiecka
Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses z 1934 r. (Ustawa o zapobieganiu naro-
dzinom potomstwa obcigzonego chorobg dziedziczng), wprowadzajaca przymusowa
sterylizacje pacjentow psychiatrycznych i cztonkéw ich rodzin, byta oparta na projekcie
amerykanskiego eugenika Harryego Hamiltona Laughlina oraz na prawie sterylizacyj-
nym uchwalonym w USA®.

Nalezy ponadto zwroci¢ uwage na amerykanska geneze pogladow rasistowskich, pod-
kreslajacych wyzszoé¢ jednych ras nad innymi®, a mogacych stanowi¢ podbudowe dla
niemieckiej teorii o wyzszo$ci rasy aryjskiej. Sadzi sie tez, ze w tym zakresie wazng role
odegraly poglady niemieckiego biologa i filozofa Ernsta Haeckela, autora ksigzki Natiirliche
Schopfungsgeschichte (1868). Zdaniem Stephena Goulda, idee Haeckela, zwlaszcza ta zakla-
dajaca ,,genetyczng nizszo$¢”, wspieraly podzial ras na nizsze i wyzsze®, ale tez wskazy-
waly na szkodliwos$¢ dziatan medycznych przedtuzajacych zycie przewlekle chorych®.

W historii Niemiec pojawiaja si¢ kolejne postaci, jak lekarz i naukowiec Wilhelm
Schallmayer, antropolog, zoolog, lekarz i filozof Ludwik Woltman czy lekarz i biolog
Alfred Ploetz, ktére wniosty wkiad w rozwdj szkodliwych przekonan rasowych oraz pogla-
dow zakladajacych degeneracje spoleczng i nieprzydatnos¢ ludzi chorych przewlekle®.
Ploetz wyrdznil sie¢ w tym zakresie, bedac wspolzalozycielem Towarzystwa Higieny Ras
(1905, wraz z Ernstem Riidinem) oraz specjalistycznego czasopisma (1904), na ktdre-
go tamach publikowano teksty rasistowskie i podwazajace celowo$¢ istnienia instytucji
opiekunczych®.

7" A. Stubblefield, Beyond the pale: tainted whiteness, cognitive disability, and eugenic sterilization, ,,Hypatia”
2007, vol. 22 (2), s. 163.

% E.lIlyes, Psychology’s eugenic history and the invention of intellectual disability, ,Social and Personality
Psychology Compass” 2020, https://doi.org/10.1111/spc3.12537, s. 6.

% N.H. Rafter, White trash: eugenics as social ideology, ,,Society” 1998, Vol. 18 (3), s. 47.

% T.Noack, H. Fangerau, Eugenics, euthanasia, and aftermath, ,International Journal of Mental Health” 2007,
vol. 36 (1), s. 115.

¢ J. Vetulani, Kiedy emocje..., s. 46.

2 M. Robertson, Life unworthy of living’ [w:] The first into the dark. The Nazi persecution of the disabled, red.
M. Robertson, A. Ley, E. Light, UTS ePRESS 2019, s. 28.

% 1. Sugalska, Eugenika. W poszukiwaniu istoty niemieckiego totalitaryzmu, Poznan 2015, s. 164.

® M. Musielak, Medycyna a nazizm. Uwagi o przyczynach i konsekwencjach zaangazowania sie srodowiska
medycznego w Niemczech w eugenike i higieng ras [w:] Bezuzyteczni. Studia nad losami chorych i uposledzonych
umystowo w okresie rzqgdéw nazistowskich, red. G. Gajewska, M. Tomczak, M. Musielak, M. Kazmierczak, A. Ziot-
kowska, E. Szurgot-Prus, E. Schwanke, Gniezno 2016, s. 30-31.

% Ibidem, s.30-31; L. Sugalska, Eugenika..., s. 180.
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Thorsten Noack i Heiren Fangerau® pisza, ze powigzaniu eugeniki z eutanazja na skale
masowg sprzyjal spoteczno-polityczny dyskurs na temat ,,pozbawiania zycia z lito$ci’,
toczacy sie od konca XIX w. w Niemczech, ale tez w innych krajach, jak Francja, Wielka
Brytania i Stany Zjednoczone. Podkreslano ,,prawo do samostanowienia” w kwestii
$mierci wlasnej, w przypadku kiedy Zycie ma mala warto$¢. Eutanazja miata by¢ aktem
milosierdzia®. Jednocze$nie jednak w tym dyskursie o prawie do $mierci widoczne byty
watki ekonomiczne, w ktorych pojawialy sie pytania o ,optacalno$¢” utrzymania pacjen-
tow dziedzicznie obcigzonych. Nalezy tutaj doda¢, ze o ile amerykanskie doswiadczenia
sterylizacji byly ,inspiracja” dla rozwigzan niemieckich, o tyle ,sukcesy” eutanazji nie-
mieckiej z pierwszej polowy XX w. prowokowaly narodziny skrajnych pogladéw na temat
warto$ci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w Stanach Zjednoczonych®. W latach
czterdziestych na tamach elitarnego czasopisma ,, American Journal of Psychiatry” pub-
likowano dyskusje z udzialem neurologa Roberta Fostera Kennedyego® oraz psychiatry
Leo Kannera na temat eutanazji ,,stabych umystowo” dzieci i dorostych. Kennedy (pre-
zes Amerykanskiego Towarzystwa Eutanazji) glosit, Ze zycie osob niepetnosprawnych
i przewlekle chorych jest dla nich ciezarem, a okrucienstwem jest odmawianie im euta-
nazji (uzyl tutaj poréwnania do sytuacji usmiercania rannego konia)”. Jego zdaniem,
dzieci ,niedorozwiniete umystowo” powinny by¢ poddane eutanazji ,w ramach porzad-
ku publicznego™. Podkreéla si¢, ze nie znalazt si¢ dyskutant, w ktérego wypowiedzi
wybrzmialtby nieetyczny wymiar u$émiercania oséb z niepelnosprawnoscia. Co wigcej,
redakcja czasopisma wydawala si¢ sprzyja¢ pogladom Kennedyego, doradzajac pomoc
rodzicom w pogodzeniu si¢ z takg rzeczywistoscig dla ich dzieci i wnioskujac o potrzebie
wprowadzenia regulacji prawnych gwarantujacych eutanazje”.

Poglady eugeniczne rozwijaly sie w Niemczech dynamicznie w pierwszej potowie
XX w. Kluczows role, podobnie jak w innych krajach, odegrali przedstawiciele nauk
medycznych i przyrodniczych. W latach dwudziestych XX w. powstaly wazne prace, kto-
rych przestanie sktanialo do stosowania eugeniki negatywnej w postaci sterylizacji lub
eutanazji. Psychiatra Alfred Hoche oraz prawnik Karl Binding wydali ,,bibli¢ niemieckie-
go ruchu eutanazji” o znamiennym tytule: Die Freigabe der Vernichtung lebensunwerten
Lebens: Ihr Mass und ihre Form (1920)7 [Zezwolenie na zniszczenie istot niewartych
zycia: jego wymiaru i ksztattu™]. Ksigzka zastuzyta na miano ,,biblii” ze wzgledu na jej

% T.Noack, H. Fangerau, Eugenics...,s.113.

 Ibidem, s. 115.

% J.Joseph, The 1942 ‘euthanasia’ debate in the American Journal of Psychiatry, ,History of Psychiatry” 2005,
vol. 16 (2), s.172.

% Artykul Kennedyego, ktéry ukazal sie¢ w maju 1941 r.: ,The problem of social control of the congenital
defective: education, sterilization, Euthanasia” - J. Joseph, The 1942...,s.172.

7 T.Noack, H. Fangerau, Eugenics..., s. 119.

I M. Robertson, Life..., s. 30.

72 J.Joseph, The 1942..., s.176-177; R.D Strous, Psychiatry during the Nazi era: ethical lessons for the modern
professional, ,,Annals of General Psychiatry” 2007, vol. 6 (8), b.s.

7 'W. Wolfensberger, A reflection on Alfred Hoche, the ideological godfather of the German ‘euthanasia’ program,
,»Disability, Handicap and Society” 1993, vol. 8 (3), s. 311.

7 Z.Jaroszewski, Zaglada chorych psychicznie w Polsce w latach wojny. W pigédziesigciolecie zbrodni [w:] Zagta-
da chorych psychicznie w Polsce. 1939-1945, red. Z. Jaroszewski, Warszawa 1993, s. 10.

331



332

Monika Parchomiuk, Beata Szabata

znaczenie w dyskursie o eutanazji. Pojawia si¢ w niej specyficzne stownictwo, gleboko
stygmatyzujace przyszte ofiary i sprzyjajace ich wykluczeniu oraz dyskryminacji, jak
»hiewarte zycia” czy ,,bezuzyteczni zjadacze””. Hoche i Binding zakladali dobrowolnosé¢
eutanazji, obejmujac nig trzy grupy: osoby ciezko ranne i nieuleczalnie chore, $wiadome
swojej sytuacji i pragnace $mierci, ale niezdolne do wyrazenia tego pragnienia; osoby
pozostajace w $pigczce, ktore po przebudzeniu moglyby cierpie¢ oraz ,,nieuleczalni idioci,
ktorzy sq znieksztatconym obrazem prawdziwych ludzi i wywoluja przerazenie w osobach,
ktore sie z nimi stykaja”’®. Zaskakujace byty poglady Hochego na temat $mierci. W swojej
pracy z roku 1936” twierdzil, ze nienaturalne jej przyczyny, jak utonigcie, powieszenie,
zatrucie gazem, nie s3 ,,nieprzyjemne”’®. Praca Hochego i Bindinga cieszyla sie zaintere-
sowaniem i pozytywnymi ocenami w §rodowisku naukowym, czego wskaznikiem bylo
wiele korzystnych recenzji oraz kolejne wznowienia, jednak w latach dwudziestych nie
znalazla jeszcze powszechnego poparcia w $rodowisku niemieckich lekarzy™.

W 1921 r. genetycy i antropolodzy Erwin Baur, Eugen Fischer i Fritz Lenz wyda-
li dwutomowy podrecznik eugeniki Grundriss der menschlichen Erblichkeitslehre und
Rassenhygiene [Zarys ludzkiej dziedzicznosci i higieny rasowej*’], w ktérym Lenz pod-
kreslal dziedziczne determinanty zaburzen psychicznych oraz wskazywat na srodki zapo-
biegania prokreacji jednostek nimi obarczonych, w postaci sterylizacji, aborcji, izolacji
i zakazu malzenstwa®'. Badacze tego ,,dzieta” podkreslajg, Ze jego autorzy oddalajg si¢ od
naukowych dowodow genetyki, odrzucaja niewygodne przekonania o roli srodowiska
zycia, budujac w swoich wywodach pseudonaukowy grunt dla dzialan rasistowskich®.
Sadzi sie, ze ksigzka ta zostala gruntownie przestudiowana przez Hitlera, a jej watki byly
wazne dla pogladéw wyrazonych w Mein Kampf (publikacja w dwdch czesciach w roku
19251 1927)%, podobnie jak prace amerykanskich eugenikow, z ktérymi Hitler miat sie
zapoznac¢ i ktdre byly dla niego inspiracja do wprowadzenia sterylizacji**. Badacze ana-
lizujacy tres$¢ ksigzki pisza, Ze kwestia niepelnosprawnosci jest widziana jako ostabiaja-
ca jako$¢ narodu niemieckiego w stosunku do innych krajow, obnizajaca jego pozycje
w swoistej rywalizacji o wyzszo$¢, jako zagrozenie wysokiej jakosci rasy aryjskiej i jej
doskonalosci®. Autor Mein Kampf gtosit, ze osoba z zaburzeniami psychicznymi nie moze,

7> T.Noack, H. Fangerau, Eugenics..., s. 114; M. Robertson, Life..., s.28.

76 M. Robertson, Life..., s.28.

77 Jahresringe. Innenansicht eines Menschenlebens, zob. L. Grue, Eugenics and euthanasia then and now. ,,Scan-
dinavian Journal of Disability Research” 2010, vol. 12 (1), s. 37.

8 Zob. L. Grue, Eugenics..., s.37.

7 T.Noack, H. Fangerau, Eugenics..., s.116.
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(1899-1945), Poznan 2008, s. 160.
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82 B.Glass, A hidden chapter of German eugenics between the two World Wars, ,,Proceedings of the American
Philosophical Society” 1981, vol. 125 (5), s. 357.
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2018, vol. 33 (3), 5. 421.

8 Praca Goddarda o rodzinie Kallikakéw byla w Niemczech wielokrotnie wydawana, ostatni raz — dwa mie-
siace przed wprowadzeniem w 1933 r. Ustawy o sterylizacji — E. Ilyes, Psychologys..., s. 6.

8 S.Bengsston, The nations. .., s. 424.
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cho¢by nawet chciata osiggnaé zdolnosci, ktorych oczekuje si¢ od obywateli niemieckich,
takich jak umiejetno$¢ rozumienia historii i uksztaltowania pozadanego $wiatopogla-
du oraz zainteresowania polityka. Hitler w swoich rozwazaniach umacniat tez zwiazek
miedzy umystowg niesprawnoscig a niska moralnosciag®.

W latach dwudziestych oraz trzydziestych XX w. w spoleczenstwie niemieckim nie
byto powszechnej zgody na eutanazje chorych psychicznie i niepetnosprawnych. Proba
wprowadzenia do narodowosocjalistycznej ustawy karnej (w roku 1933) zapiséw o tre-
$ci rasistowskiej i eutanazji pacjentow przewlekle chorych wywolata negatywne reakcje
w Niemczech oraz w innych krajach. Dzialania propagandowe narodowych socjalistow
w kolejnych latach mialy na celu zmiane postaw spolecznych wobec 0s6b z zaburzenia-
mi psychicznymi®. W ramach stygmatyzacji tych jednostek organizowano specjalne
wycieczki do zaktadéw psychiatrycznych, pokazujac ,,beznadziejno$é losu” pensjonariuszy,
upowszechniano ulotki i plakaty, wyswietlano filmy, ktérych tres$¢ potwierdzala ,,bezuzy-
teczno$¢” niepetnosprawnych i chorych, ale tez umacniata przekonanie o eutanazji jako
»akcie milosierdzia”®®. Obnizaniu ,,przydatnosci” i ekonomicznej wartosci tej grupy stuzyty
zadania matematyczne w uczniowskich podrecznikach szkolnych, w ktérych niemieckie
dzieci dowiadywaly sie, jak kosztowne moze by¢ utrzymanie jednostek bezuzytecznych®.
Nalezy podkredli¢ udzial Ko$ciotéw protestanckich w dzialaniach propagandowych®.

Wyjasniajac sytuacje oséb z zaburzeniami psychicznymi w czasach nazizmu, nalezy
nakresli¢ bardziej szczegdtowo sposoby rozumienia tych zaburzen, zwlaszcza ich etiolo-
gii, poniewaz przektadalo si¢ to na postepowanie terapeutyczne oraz postawy spoteczne
wobec jednostek obarczonych takimi zaburzeniami. W drugiej potowie XIX w. francuski
psychiatra Benedykt Augustin Morel w Traktacie o chorobach psychicznych (1860) wysunat
teze o dziedzicznosci degeneracji psychicznej, ktéra miata stanowié przyczyne choroby
psychicznej®!. Zwyrodnienie psychiczne mialo obejmowac nie tylko cechy fizyczne, lecz
takze spoteczne i moralne. Zalozenia te nabieraly duzego znaczenia dla wigzania wspo-
minanej ,,stabosci umyslowej” z degeneracja moralng. Postep psychiatrii akademickiej
w kolejnych latach nie przektadal sie na optymalizowanie dziatan podejmowanych wobec
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Dominowat model leczenia instytucjonalnego, w kto-
rym nierzadko chorzy byli pozbawiani mozliwo$ci zaspokojenia podstawowych potrzeb
i korzystania z przystugujacych im praw®2.

Niewielka skutecznos¢ w leczeniu chorych psychicznie mogta by¢ jednym z czynnikéw
nasilajacych tendencje do ich eliminowania, zwtaszcza w obliczu trudnej sytuacji eko-
nomicznej kraju. W takich warunkach rosto przyzwolenie dla oceny ludzi w kategoriach
ich obywatelskiej (ekonomicznej) uzytecznoséci. Mialo ono umocowanie w autorytetach,

8 Jbidem, s.425.
8 T.Noack, H. Fangerau, Eugenics..., s. 116.
L. Sugalska, Eugenika..., s. 235.

% M. Robertson, Life..., s. 30.

* 1. Sugalska, Eugenika..., s. 235. Nalezy zauwazy¢, ze w 1934 r. powstal Kosciél Wyznajacy, ktéry m.in. odrzu-
cal zasade wodzostwa w Kosciele oraz dyskryminacje na tle rasowym - L. Zukowska, Niemiecki B6g Niemieckich
Chrzescijan w prasie Wolnego Miasta Gdariska (1933-1939), ,Studia Historica Gedanensia” 2016, t.7, s.121.

! T.Noack, H. Fangerau, Eugenics...,s.113.

2 Ibidem, s.114.
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takich jak wspomniani Baur, Fischer i Lenz®. Konstrukt ,,stabo$ci umystowe;j”, ktorego
poczatki w praktyce klinicznej datuje si¢ na koniec wieku XIX, zostat ,,zdefiniowany”
w 1887 r. na Krajowej Konferencji Organizacji Charytatywnych i Wieziennictwa w Omaha
w stanie Nebraska. Mial on obejmowa¢ grupe wielu standéw funkcjonowania, ktérych
cecha specyficzng byto zaznaczajace si¢ w réznym stopniu ,,opdznienie” rozwoju umy-
stowego®. W 1909 r. American Association for the Study of the Feeble-Minded (AASF)
ustanowita Komisje ds. Klasyfikacji ,,stabych umystowo”. Czlonek komisji, Goddard,
zaproponowat klasyfikacje ,,stabosci umystowej” opartg na wieku umystowym dziecka,
ustalanym na podstawie pierwszego stosowanego testu inteligencji autorstwa Alfreda
Bineta oraz Theodore’a Simona (test Bineta-Simona, 1905): idioci, imbecyle oraz moroni®.

W krajach niemieckojezycznych w drugiej polowie XIX w. obowigzywata klasy-
fikacja medyczna, w ktérej termin nadrzedny ,idioctwo” obejmowat trzy stopnie:
stabo uzdolnionych (schwachbegabt), niedorozwinietych (schwachsinning) oraz gtu-
pich (blodsinning)®. Na poczatku XX w. termin idiotyzm zostat zastagpiony terminem
wezedniej podrzednym — imbecylizm. Dla okreslenia wspdlczesnej niepetnosprawnosci
intelektualnej uzywano tez okreslenia geistesschwdiche®” (dostownie: stabos¢ psychicz-
na). Noworodki z idiotyzmem oraz z mongolizmem (obecnie zespdt Downa), oprécz
tych z innymi wadami wczesnorozwojowymi, potencjalnie powigzanymi z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, na mocy zarzadzenia z 1939 r. mialy by¢ zglaszane przez
personel medyczny Komitetowi Rzeszy ds. Naukowego Opracowania Cigzkich Choréb
Uwarunkowanych Genetycznie i Wrodzonych, co stuzylo ich rejestracji, a nastepnie
usmiercaniu®. Na poczatku wieku XX w selekcjonowaniu ludzi dla celéw eugenicz-
nych, ale tez dla celéw instytucjonalizacji, w tym w Stanach Zjednoczonych oraz
w Niemczech, zaczeto uzywaé pseudotestow ,,na inteligencje”, ktére miaty watpliwg
jakos$¢ diagnostyczng, np. sprawdzano ponadprzeci¢tne kompetencje intelektualne,
wiedze szczegolows, a nawet poglady i przekonania®. Réwniez sposdb zastosowania
testu na inteligencje Bineta-Simona byl daleki od zasad etycznych (np. stosowano
go bez zadnego przygotowania'®). Watpliwe bylo réwniez opieranie sie wyltacznie
na jego wynikach, z pomini¢ciem oceny innych istotnych aspektéw funkcjonowania
jednostki'®, szczegdlnie kiedy wyniki te byly interpretowane przez osoby niemaja-
ce stosownego wyksztalcenia. W literaturze oceniajacej postepowanie specjalistow,

% M. Robertson, Life..., s.28.

% Ibidem, s. 33.

% 1.G. Farreras, The professionalization of psychologists as court personnel: consequences of the first institutional
commitment law for the “feebleminded”, “Journal of the History of the Behavioral Sciences” 2019, vol. 55, s. 184.

% M. Hofmann, Whos normal and who’s not? Notions of children’s intellectual development in the context of emer-
ging special education at the turn of the twentieth century in Switzerland, ,History of Educations” 2021, vol. 40 (4), s. 561.

7 Ibidem, s.561.

% S.Benedict, L. Shields, A.]. O'Donnell, Children’s “Euthanasia” in Nazi Germany, ,,Journal of Pediatric Nur-
sing” 2009, vol. 24 (6), s. 508.

% M. Zaremba-Bielawski, Higienisci. Z dziejéw eugeniki, Wotowiec 2011, s. 177; 1. Sugalska, Eugenika..., s. 203.

1 1.G. Farreras, The professionalization..., s. 190-191.

1% Chodzi zwlaszcza o oceng zachowania przystosowawczego, do ktorej stuzyla Vineland Adaptive Measure
opracowana w 1936 r. przez asystenta Goddarda Edgara Dolla - E. Ilyes, Psychology’s..., s. 6.
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w tym psychologéw, podkresla sie, ze dzigki testom mieli oni wladze decydowania
o ludzkich losach'®.

Od wieku XIX osoby z ,,opdznieniem umystowym” byly postrzegane jako spoteczne
zagrozenie, a niski iloraz inteligencji utozsamiano z brakiem moralnosci, manifestowanym
w postaci prostytucji, kradziezy, seksualnego promiskuityzmu'®. Te przejawy degeneracji
byly waznym uzasadnieniem spolecznej izolacji w instytucjach, takich jak szpitale psychia-
tryczne czy domy opieki. Przekonanie o determinizmie w dziedziczeniu ,,umystowej stabo-
$ci” uzasadnialo konieczno$¢ zardwno izolacji, jak i ubezptadniania'®. Michal Musielak'®
pisze, ze w czasach nazizmu masowa sterylizacja tych osob, ktére w najwigkszym zakresie
padly jej ofiara, byta w duzej mierze utatwiona przez powszechng ich instytucjonalizacje.

KONSEKWENCJE NAZISTOWSKICH DZIALAN WOBEC OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI I WSPOLCZESNA EUGENIKA

Konsekwencje prawne i spoleczne w istocie rzeczy objety nielicznych przedstawicieli
zbrodniczych dzialan. Biorac pod uwage masowa skale zbrodni, ktérych cze$¢ miata umo-
cowanie prawne, a wiekszos$¢ pseudonaukowe, mozna méwic o rozproszeniu i zmniejszaniu
odpowiedzialnoéci. Tadeusz Nasierowski'® pisze, ze procesy norymberskie (1945-1949),
przeprowadzane bez nalezytego przygotowania, z niedbatoscig i po$piechem, staly sie ,,alibi
dla pobtazliwego traktowania przestepcéw wojennych przez niemiecki wymiar sprawied-
liwosci”. Brakowalo w tym czasie skutecznych instrumentéw o skali miedzynarodowe;j,
ktore chronityby prawa czlowieka i pozwalaly ofiarom wojny na przynajmniej czesciowa
rekompensate'”. Sytuacja rodzin ofiar eutanazji oraz ludzi, ktérzy przeszli sterylizacje, byta
szczegllnie trudna. Nie tylko odmawiano im prawa do rekompensaty, ale w spolecznym
dyskursie pojawialy sie glosy stygmatyzujace i ableistyczne'®. Andreas Hechler'® podaje,
ze do 1999 r. tylko 6,8 proc. postepowan karnych w sprawie eutanazji zakonczylo sie wyro-
kiem skazujacym. Podkredla tez, ze liczne uniewinnienia spotykaly sie z pozytywna opinia
publiczna. Zapis w Konstytucji REN (Ustawa Zasadnicza Republiki Federalnej Niemiec

12 1.G. Farreras, The professionalization..., s. 195.

1 1. Crane, Mental retardation. A community integration approach, Belmont, CA, 2001, s.48. Dotyczyto to
zwlaszcza grupy moronéw, ktdrzy wykazywali stosunkowo najmniejsze ograniczenia intelektualne (ich wiek umy-
stowy to 8-12 lat), w konsekwencji w najwigkszym zakresie funkcjonowali w $rodowisku otwartym, trudnym do
kontrolowania — I.G. Farreras, The professionalization..., s. 184.

1041, Crane, Mental..., s.48.

19 M. Musielak, Sterylizacja..., s.22.

1% T. Nasierowski, Trzeba..., s. 17.

7 Liga Narodéw utworzona w 1919 r. w konsekwencji okrucienstw I wojny $wiatowej nie ustanowita
powszechnie obowigzujacych regulacji, a jej dzialalno$¢ oceniono jako nieudolng. W 1945 r. cztery mocarstwa
powolaly Miedzynarodowy Trybunal Wojskowy w celu sadzenia zbrodniarzy wojennych, ktorych zbrodnie prze-
kraczaty zasieg krajowy — S.A. Karowicz-Bienias, Nazi crimes on people with disabilities in the light of international
law - a brief review, ,,Biatostockie Studia Prawnicze” 2018, vol. 23 (4), s. 191.

1% A. Hechler, Diagnoses that matter: my great-grandmother’s murder as one deemed ‘unworthy of living’ and its
impact on our family, ,Disability Studies Quarterly” 2017, Vol. 37 (2), b.s.

19 Ibidem, b.s.
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z dnia 23 maja 1949 r.) z 1951 r. umozliwil powr6t na wezeéniej zajmowane stanowiska
pracownikom urzedéw publicznych, uprzednio odsunietych od stuzby przez aliantow!*°.

W $rodowisku naukowym, przede wszystkim psychiatréw, ktorych niemieccy przed-
stawiciele w tak duzym zakresie byli uwiklani w dziatalno$¢ przestepcza w czasach nazi-
zmu, dzialania upamigtniajace ofiary i przypominajace ich tragiczne losy rozpoczety sie
w istocie w latach osiemdziesiatych''’. Juz wczesniej, bo w latach sze$¢dziesigtych, polscy
psychiatrzy, w tym byle ofiary nazizmu, jak Antoni Kepinski, podejmowali inicjatywy
tego typu''%. Proby okreslenia przyczyn dlugotrwalego milczenia, zwlaszcza w $rodo-
wiskach naukowych, doprowadzily do wysuniecia hipotezy, ze bylo ono spowodowane
wstydem, swoiscie pojeta solidarnoscig zawodowg wobec praktykujacych kolegow, ale
tez niezdolnoscig do autorefleksji z powodu przekonania, Ze podejmowane dzialania
byty stuszne''*. Nalezyta ocene postepowania wielu praktykujacych naukowcdw utrud-
nial swoisty relatywizm moralny, a zatem przekonanie, ze zasady etyczne w dwczesnych
czasach byly odmienne od tych, ktérymi nalezy si¢ kierowa¢ obecnie w nauce i prakty-
ce''*, Proby wyjasnienia skrajnych postaw lekarzy, pielegniarek i innych oséb uwiktanych
w zbrodniczy system wobec ludzi od nich zaleznych zawieraly tez przekonanie o dzia-
taniach przymusowych, od ktorych nie bylo mozliwosci ucieczki, a takowa grozitaby
osobistymi konsekwencjami''®.

W czasach powojennych masowe zbrodnie na osobach z zaburzeniami psychiczny-
mi, przymusowa sterylizacja na szeroka skale''¢, a nawet skrajne formy ich dewaluacji
jako ludzi i obywateli nie mialy juz miejsca. Jednak w dzisiejszej nauce i praktyce mozna
dostrzec koncepcje i dzialania wywodzace sie z eugeniki. Zdzistaw Jaroszewski'"’, nawig-
zujac do wspolczesnej eutanazji, ktorej postulat, ale tez stosowanie ,,w krajach dostatku”
obejmuje osoby przewlekle chore, niepelnosprawne czy starsze, pisze: ,,Czy zatem grozi
nam oswajanie si¢ ze ztowrogim podzialem ludzi na zastugujacych i niezastugujacych
na utrzymanie przy zyciu?”. Wspoéltczesna eugenika (,,nowa eugenika’''®) przejawia sie
w réznych postaciach, takich jak: selekcja zarodkdw, niepodejmowanie préb ratowa-
nia zycia noworodkéw obcigzonych powaznymi wadami, przymusowe ograniczanie
prokreacji, selektywna prokreacja (pozadane narodziny potomka plci meskiej), proce-
sy sadowe o ,wrongful life”'"?, aborcja dzieci z zespolem Downa czy innymi zaburze-

10 T. Nasierowski, Trzeba..., s. 17.

U Ibidem, s. 23-28.

2 Ibidem, s. 18-21.

113 R. Strous, Psychiatry..., b.s.

4 Ibidem, b.s.

115 C.A. Holmes, M. McAllister, A. Crowther, Nurses writing about psychiatric nurses’ involvement in killings
during the nazi era: a preliminary discourse analysis, ,Health and History” 2016, vol. 18 (2), s. 78.

116 Sterylizacja przymusowa 0s6b ,,stabych na umysle” byta jednak po wojnie przeprowadzana na mocy prawa
w wielu krajach $wiata, w niektorych nawet do lat siedemdziesigtych — M. Musielak, Sterylizacja..., s.75-83;
A. Stubblefield, Beyond..., s. 162.

17 Z. Jaroszewski, Zaglada..., s.22.

18 M. Musielak, Sterylizacja..., s. 33.

119 Przypadki procesow sadowych, w ktdrych rodzice dzieci obcigzonych wadami genetycznymi domagaja sie
od firm odszkodowania z powodu niedostatecznego poinformowania o zagrozeniu wadg. Gdyby bowiem taka
informacje otrzymali, dziecko zostaloby poddane aborcji — M. Zaremba-Bielawski, Higienisci. .., s. 398.
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niami rozwojowymi, uznawanymi w medycynie za ,nieuleczalne” i ,nierokujace”, czy
»dobrowolna” sterylizacja 0s6b majacych obnizone kompetencje w zakresie wyrazania
$wiadomej zgody'? oraz wielu innych. Wymienione dzialania s3 mozliwe do realizacji
dzieki postepowi nauki. Przy nieprzecenionym znaczeniu wspdtczesnych zaawanso-
wanych osiagnie¢ naukowych w ratowaniu ludzkiego zycia i wspieraniu jego wysokiej
jakosci'?! musimy mie¢ $wiadomo$¢ wykorzystywania ich dla likwidowania ,,Zycia nie-
wartego zycia’'?2. To bardzo plynny konstrukt, ktorego sprecyzowanie zawsze bedzie
obcigzone warto$ciowaniem subiektywnym. Kluczowa ma by¢ dla niego jakos¢ zycia
jednostki i jej otoczenia (rodzicéw), wolnoé¢ wyboru i autonomia.

Zwolennicy eutanazji méwia o szacunku i wspoélczuciu oraz potrzebie budowa-
nia spoleczenstwa wolnego od ludzi cierpiacych, pozbawionych nadziei na wyzdro-
wienie'?. To wazne zasady, ktorymi kierujg sie wspolczesne spoteczenstwa i ktore
staja si¢ realne do spelnienia dzigki osiagnieciom naukowym. Jednak na ich tle tatwo
rodzg si¢ ideologie i dzialania, ktdre je urzeczywistniajg, nazywane ,,eugenika wolnego
rynku”'*, eugenika ,prywatng”'® czy ,liberalng”'?. W gre wchodzi tutaj juz nie dobro
spoteczenstwa (narodu) czy nakaz panstwa, ale interes indywidualny (interes prywat-
nych oséb, firm i koncernéw). Jako$¢ dzialania instytucji zajmujacej si¢ poradnictwem
genetycznym, a zatem tez wysoko$¢ jej finansowania, przyjmuje wymiar utylitarny,
w ktérym nie chodzi o informacj¢ na potrzeby edukacji pacjentéw, ale o to, w jakim
zakresie przyczynia si¢ ona do wyeliminowania z populacji liczby okreslonych schorzen
i wad rozwojowych przez bezposrednie dzialania eliminacyjne'”. We wspdlczesnym
cywilizowanym $wiecie nie brakuje gtoséw opowiadajgcych sie za eutanazja z przy-
czyn ekonomicznych, zgodnie z ktérymi niepotrzebne wydatki na leczenie obcigzaja
mtlode pokolenia'?®. W kontekscie zarysowanych tendencji zasadne stajg si¢ pytania:
Co oznacza dobre zycie, z czyjej perspektywy ma by¢ oceniane jako warte trwania
i ocalenia? W czasach nazizmu kryterium takiej oceny byla przydatnos¢'®, teraz by¢
moze ,wolno$¢ od cierpienia” (czyjego?). Czy praktyki eliminowania zycia uznane-
go za malo warto$ciowe i obcigzajace nie stang sie¢ powszechnie dostepne, co wiecej

120 M. Musielak, Sterylizacja. .., s. 33; M. Zaremba-Bielawski, Higienisci..., s. 398; L. Grue, Eugenics..., s. 40-43.

12! Nalezy podkredli¢, ze informacje uzyskane w toku poradnictwa genetycznego i diagnostyki prenatalnej
majg m.in. stuzy¢ wezesnemu wykrywaniu wad rozwojowych i jako takie sg wazne, poniewaz umozliwiajg przy-
gotowanie rodzicéw do ewentualnej niepetnosprawnosci dziecka (jakkolwiek dopiero wszechstronna diagnoza
moze jg potwierdzic), a takze stwarzaja szanse leczenia pewnych wad jeszcze w zyciu ptodowym i objecia dziecka
wczesng pomocy wielospecjalistyczna.

12 K L. Garver, B. Garver, Eugenics: past, present, and the future, , American Journal of Human Genetics” 1991,
vol. 49, s. 1115.

12 E. Burdett, ,,The continent of murder: disability and the Nazi ‘Euthanasia’ programme in the euthanasia
debates of Britain and the United States, 1945-Present”, Doctoral thesis, UCL (University College London) 2011,
s.259.

24 L. Grue, Eugenics..., s. 40.

125 Ibidem, s.40; M. Zaremba-Bielawski pisze, Ze motywem ,eugeniki sprywatyzowanej moze by¢ szczescie
rodziny” — M. Zaremba-Bielawski, Higienisci..., s. 402.

126 1. Sugalska, Eugenika..., s.276.

127 K.L. Garver, B. Garver, Eugenics..., s. 1115.

128 E, Burdett, The continent..., s. 255.

129 M. Zaremba-Bielawski, Higienisci..., s.401.
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by¢ moze pozadane i oczekiwane, nawet wbrew postawie 0séb bliskich, np. rodzicéw
dziecka? Maciej Zaremba-Bielawski'* pisze: ,,Jest prawdopodobne, ze struktury men-
talne i polityczne, ktore umozliwily przymusows sterylizacje »niepelnowartosciowych,
w przyszlosci moga przyja¢ forme priorytetéw w stuzbie zdrowia albo stosowaniu diag-
nostyki ptodu czy manipulacji genetycznych”. Wspolczesne zagrozenia ukierunkowane
na jednostki arbitralnie oceniane jako odbiegajace od okre$lonych norm majg niewat-
pliwie zréznicowane podloze, w ktérym spudcizna historyczna nazizmu moze mie¢
pewne znaczenie przy wielu innych, a rola nie moze by¢ jednoznacznie sugerowana
oraz rozstrzygnieta bez dogtebnych studiéw historycznych, prawnych i pedagogicznych.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac podjete tu kwestie, mozna stwierdzi¢, ze tto nazistowskich dziatan eks-
terminacyjnych miato charakter w duzej mierze utylitarny. Dla udowodnienia spolecznej
nieprzydatnosci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wykorzystano doniesienia naukowe,
ktore w polaczeniu z masowa propaganda (w pewnym okresie akcentujacg motywy nie
tylko spoteczno-ekonomiczne, lecz takze etyczne - akt mitosierdzia wobec nieuleczalnie
cierpigcych) staly si¢ instrumentami odpowiednio ,,dostrojonymi” przez tych, ktérzy ich
uzywali. A uzywali ich przede wszystkim naukowcy, lekarze, w tym psychiatrzy, swoimi
nazwiskami i pozycja spoleczng umacniajac wiarygodnos¢ tej pseudonauki'*'. W pierw-
szej polowie XX w. ideologia eugeniczna miata duze znaczenie dla polityki spotecznej
w wielu krajach’®?, jednak w zadnym z nich, tak jak w Niemczech, nie doprowadzila do
masowego ludobojstwa. Nalezy podkresli¢ zjawisko nieproporcjonalnych konsekwencji
poniesionych czynéw wobec ich skali, nie tylko bezposrednio po wojnie, ale réwniez
w kolejnych latach po jej zakoniczeniu. Nazwiska wielu naukowcéw, w tym niemieckich,
austriackich czy amerykanskich, kojarza si¢ wspolczesnemu pokoleniu ze znacznymi
osiggnieciami przyczyniajacymi sie do rozwoju wiedzy w danej dyscyplinie. Nieznane s
natomiast powszechnie ,,niechlubne” strony ich dziatalnosci (pseudo)naukowe;.

Wskazujac na implikacje przeprowadzonych tu analiz, warto zasygnalizowac potrze-
be interdyscyplinarnych studiéw nad wspolczesnymi tendencjami pokazujacymi wyko-
rzystanie osiggnie¢ nauki dla potrzeb 0sdb z niepelnosprawnoscig i chorobg w réznym
wieku. Wspoélpraca przedstawicieli réznych dziedzin i dyscyplin, w tym pedagogiki,
psychologii, historii, medycyny, socjologii i prawa, daje sposobnos¢ zwigkszenia reflek-
sji nad znaczeniem osiggnie¢ naukowych i ich wykorzystaniem w kontekscie wartosci
humanistycznych.

130 Ibidem, s. 20.

3IN. Schmacke, Overdramatization of the burdens on health and social services: a continuing debate in the
history of German medicine, ,International Journal of Health Services” 1997, vol. 27 (3), s. 560; M.V. Seeman,
Psychiatry in the Nazi Era, “The Canadian Journal of Psychiatry” 2005, vol. 50 (4), s. 221; J. Luty, Psychiatry
and the dark side: eugenics, Nazi and Soviet psychiatry, ,Advances in Psychiatric Treatment” 2014, vol. 20,
s.54.

132 1. Grue, Eugenics..., s. 34.
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Osoby z zaburzeniami psychicznymi w czasach nazizmu.
Kontekst naukowy i spoleczno-polityczny eutanazji
i sterylizacji oraz ich wspolczesne implikacje

Celem artykutu jest przedstawienie sytuacji osob z zaburzeniami psychicznymi w cza-
sach nazizmu, ze szczegélnym uwzglednieniem podstaw polityki eksterminacyjnej oraz
jej powojennych nastepstw. Ustawa o zapobieganiu narodzinom potomstwa obcigzo-
nego chorobg dziedziczng czynila osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i chore
psychicznie obywatelami drugiej kategorii. Szeroko zakrojony program ich sterylizacji
i eutanazji byl doskonalg zapowiedzig tego, co moze spotka¢ osoby pelnosprawne inte-
lektualnie i zdrowe psychicznie na terenie III Rzeszy oraz ziemiach znajdujacych sie pod
okupacjg niemiecka. Nazistowska polityka eksterminacyjna ma co najmniej dwa zrod-
fa: osiggniecia naukowe, m.in. w zakresie genetyki, bedace podstawg rozwoju eugeniki,
oraz uwarunkowania spoleczne i polityczno-ekonomiczne w Niemczech. Okres powo-
jenny nie przyniost oczekiwanych konsekwencji, zaréwno z perspektywy sprawcéw, jak
i ofiar oraz ich rodzin. Wykorzystanie nauki dla celéw eksterminacji ludzi, ktorych zycie
uznano za niepelnowarto$ciowe, na taka skale wystepujaca w analizowanym okresie, nie
powtorzyto sie w historii wspélczesnej. Obserwujemy jednak niepokojace tendencje,
ktére moga $wiadczy¢ o nieetycznym wykorzystaniu naukowych osiggnie¢ w elimino-
waniu ,,zycia niewartego zycia”

SEOWA KLUCZOWE
eugenika, sterylizacja, eutanazja, eksterminacja, osoby z zaburzeniami psychicznymi
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People with Mental Disorders during the Nazi Era.
The Scientific and Socio-political Context
of Euthanasia and Sterilisation

The article aims to present the situation of people with mental disorders during the
Nazi era, with particular emphasis on the foundations of the extermination policy and
its post-war consequences. The “Act on Preventing the Birth of Offspring Burdened by
Hereditary Disease” turned people with intellectual disabilities and mental illness into
second-class citizens. The wide-ranging program of their sterilisation and euthanasia was
an excellent preview of what could happen to intellectually able and mentally healthy peo-
ple in the Third Reich and the lands under German occupation. The Nazi extermination
policy had at least two sources: scientific achievements (also in the field of genetics as the
basis for the development of eugenics), and the social, political and economic conditions
in Germany. The post-war period did not bring the expected consequences, either from
the perspective of the perpetrators, or the victims and their families. The use of science
for the purpose of exterminating people whose lives were considered incomplete, to the
extent it took place during the analysed period, was unprecedented in modern history
and has not happened since. However, we observe disturbing tendencies that may indi-
cate the unethical use of scientific achievements in eliminating “life not worth living”.

KEYWORDS
eugenics, sterilisation, euthanasia, extermination, people with mental disorders
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